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e METHODES

Volume horaire: 94h30 heures au total, réparties comme suit
= Plateforme e-learning : -
= Présentiel : 94,30 heures

= Stage pratique obligatoire : -

o)
EX MODALITES D’EVALUATION

[J Examen final
Soutenance de mémoire (30 juin 2027)

[ISession de rattrapage : non

E DATES / SESSIONS
Session 1 :
Date : 10-11-12 décembre 2026 salle 126
Heure (détailler horaires par demi-journée):
e Matin:de9a12h45
e Apres-midi: de 14h a 18h00

Description sommaire du module (themes abordés) :
J1 auto-empathie (comment dénouer une situation complexe pour moi)
J2 empathie (comment soutenir une situation complexe pour [’autre)

J3 expression authentique (comment m exprimer avec puissance et vérité)
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Session 2 :
Date : 18-19-20 mars 2027 ; salle 124
Heure (détailler horaires par demi-journée):

e Matin:de9al12h45
e Aprés-midi: de 14h a 18h00

Description sommaire du module :
J4 dire et entendre un non
J5 colére (comment la gérer chez moi et chez I’autre)

J6 culpabilité (apprendre a la transformer)

Session 3 :
Date : 17-18-19 juin 2027 salle 124
Heure (détailler horaires par demi-journée):

e Matin :de 9a12h45
e Apres-midi: de 14h a 18h00

Description sommaire du module :
J7 croyances (transformer une croyance limitante en une croyance soutenante)
J8 donner un feedback (et que [’autre apprécie ce retour)

JO gratitude (dire merci d’'une maniere impactante)

Evaluation finale : soutenance orale
Date : le 30 juin 2027
Heure : de 17h a 20h
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Pr Alexandre DUGUET

alexandre.duguet.cnv@gmail.com
06 79 33 80 22

Pour tout renseignement concernant les tarifs de cette formation, veuillez consulter les prix

sur la fiche du site de Formation Continue.



https://fc.sorbonne-universite.fr/ecole/faculte-de-sante/

