DU PADUR (pathologies digestives en urgence)
Programme prévisionnel 2026-2027

Séminaire 1 : Introduction (6h) Novembre 2026

Objectifs : acquérir les bases indispensables a 1’évaluation initiale d’une urgence abdominale en s'appuyant sur
des rappels d’anatomie, de physiologie digestive et de sémiologie clinique. La places des examens
complémentaires de premicre ligne (biologie et imagerie) seront discutés. Les modalités de réalisation
et d'interprétation d'une échographie et d'une tomodensitométrie abdominale normale seront présentées.

Plan : - Introduction (présentation du DU, objectifs pédagogiques, modalités d'admission)
- Bases anatomiques et physiologiques de la cavité abdominale
* Anatomie
* Physiologie du tube digestif
* Physiologie du foie, vésicule et pancréas
* Vascularisation
- Epidémiologie des douleurs abdominales aux urgences
- Examen clinique et signes d'alarme
- Place de la biologie (principaux marqueurs et interprétation)
- Place de l'imagerie en urgence (radiographie, échographie, scanner)
* Quel examen demander dans quelle situation ?
* Comment demander I’examen au radiologue ?
* Cas particulier de la femme enceinte
- L'échographie abdominale normale, coupes essentielles
- La tomodensitométrie abdominale normale, images essentielles

Séminaire 2 : Pathologies inflammatoires et infectieuses (7h30) Décembre 2026

Objectifs : approfondir ses connaissances sur I'épidémiologie, la physiopathologie, les modalités diagnostiques et
la prise en charge thérapeutique des urgences digestives infectieuses ou inflammatoires.

Plan : - Appendicite aigué

* ¢pidémio, démarche diagnostique

* diagnostic en imagerie

* prise en charge médicale vs chirurgicale, timing
- Diverticulite aigiie

* ¢pidémio, démarche diagnostique

* diagnostic en imagerie

* prise en charge médicale

* place de la chirurgie
- Péritonite

* ¢pidémio, démarche diagnostique

* diagnostic en imagerie

* prise en charge médicale vs chirurgicale, timing
- Colites

* ¢pidémio, démarche diagnostique

* diagnostic en imagerie

* prise en charge thérapeutique des colites infectieuses
- Maladies inflammatoires chroniques de l'intestin:

* généralités sur les MICI

* aux urgences: poussées, complications, démarche diagnostique, prise en charge thérapeutique

* place de l'imagerie en urgence




Séminaire 3 : Pathologies hépato-bilio-pancréatiques (7h) Janvier 2027

Objectifs : approfondir ses connaissances sur 1'épidémiologie, la physiopathologie, les modalités diagnostiques et
la prise en charge thérapeutique des urgences digestives impliquant le foie, les voies biliaires et le
pancréas.

Plan : - Hépatites aigues

* place de l'imagerie

- Insuffisance hépatique aigue grave

- Décompensation cedemato-ascitique
* ¢pidémio, prise en charge médicale
* ]a ponction d'ascite

- Cholécystite et Angiocholite
* ¢pidémio, démarche diagnostique
* diagnostic en imagerie
* prise en charge médicale vs chirurgicale, timing
* place de I’endoscopie (CPRE)

- Pancréatite aigué
* ¢pidémio, démarche diagnostique
* diagnostic en imagerie
* prise en charge médicale de la pancréatite non grave
* prise en charge médico-chirurgicale de la pancréatite grave

Séminaire 4 : Pathologies vasculaires et hémorragie digestive (7h30) Février 2027

Objectifs : approfondir ses connaissances sur 1'épidémiologie, la physiopathologie, les modalités diagnostiques et
la prise en charge thérapeutique des urgences digestives vasculaires et des hémorragies digestives.

Plan : - Ischémie mésentérique aigué

* épidémio, évaluation clinique et biologique
* diagnostic en imagerie
* prise en charge médicale
* revascularisation endovasculaire et ouverte
* ¢valuation et résection intestinale

- Colite ischémique
* épidémio, évaluation clinique et biologique, place de I'imagerie
* prise en charge médicale

- Hémorragies digestives hautes
* épidémio, démarche diagnostique, prise en charge médicale
* place de I’endoscopie (diagnostique et thérapeutique)
* place du scanner et de la radiologie interventionnelle

- Hémorragies digestives basses
* épidémio, démarche diagnostique, prise en charge médicale
* place de I’endoscopie (diagnostique et thérapeutique)
* place du scanner et de la radiologie interventionnelle




Séminaire 5 : Urgences digestives "mécaniques" et proctologiques (7h) Mars 2027

Objectifs : approfondir ses connaissances sur 1'épidémiologie, la physiopathologie, les modalités diagnostiques et
la prise en charge thérapeutique des hernies compliquées, syndromes occlusifs, corps étrangers et des
urgences proctologiques.

Plan : - Hernies et éventrations
- Occlusions intestinales
* épidémio, démarche diagnostique, prise en charge médicale
* place de l'imagerie
* origine grélique
* origine colique
* occlusion fonctionnelle
- Place de I'échographie clinique pour 'occlusion et le fécalome
- Complications des stomies
- Ingestion de caustique
- Perforation cesophagienne et hernie hiatale compliquée
- Corps étrangers ingérés
- Corps étrangers insérés
- Urgences proctologiques

Séminaire 6 : Pédiatrie / Traumatologie / Bonus (8h) Avril 2027

Objectifs : approfondir ses connaissances sur les urgences digestives médico-chirurgicales chez l'enfant, ainsi que
sur les urgences abdominales traumatiques.

Plan : * Spécificités pédiatriques
- Orientation devant une douleur abdominale
- Orientation devant un vomissement
- Ce qu'il faut savoir de la gastro-entérite aigué
- Invagination intestinale aigué
* ¢pidémio, démarche diagnostique
* diagnostic en imagerie
* prise en charge chirurgicale
- Hémorragie digestive
- Corps étrangers ingérés
- Cas cliniques

* Traumatologie abdominale
- Traumatisme fermé
* épidémio, rappels anatomiques, physiopathologie
* prise en charge préhospitalicre
* prise en charge intra-hospitaliére
* focus sur le traumatisme hépatique
- Traumatisme pénétrant
* épidémio, physiopathologie
* prise en charge préhospitalicre
* prise en charge intra-hospitaliére
- Cas cliniques

* Bonus
- Le syndrome cannabinoide
- Spécificités gériatriques




Séminaire 7 : Synthése, de la clinique a l'imagerie (7h) Mai 2027

Objectifs : Améliorer son raisonnement et son orientation diagnostique a partir des symptomes digestifs les plus
fréquents. Consolider ses compétences a travers des cas cliniques vidéos centrés sur I'analyse d'images
échographiques scanographiques et endoscopiques.

Plan : - Orientation devant
* une douleur abdominale aigue
* une diarrhée aigue
* un vomissement
- Cas cliniques transversaux
- Cas cliniques vidéo imagerie et endoscopie
- Réponses aux questions posées sur le forum

Pour toute demande d'information ou candidature (CV + lettre de motivation)

secretariat.du.padur@gmail.com

A noter que les candidatures ouvrent officiellement et ne seront traitées qu'a partir du ler juin 2026




