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Mardi 7 janvier

Jeudi 9 janvier

Mardi 14 janvier

Jeudi 16 janvier

Mardi 21 janvier

Jeudi 23 janvier

Mardi 28 janvier

Jeudi 30 janvier

Mardi 4 février

Jeudi 6 février

Mardi 11 février

Jeudi 13 février

Mardi 18 février

Mardi 25 février

Jeudi 27 février

Mardi 4 mars

Jeudi 6 mars

Mardi 11 mars

Jeudi 13 mars

Mardi 18 mars

16h30 - 17h30

17h30 - 19h00

16h00 - 19h00

16h00 - 19h00

18h00 - 19h00

16h30 - 19h00

16h30 - 18h00

17h00 - 19h00

17h00 - 19h00

(a confirmer)

17h00 - 19h00

16h00 - 19h00

17h00 - 19h00

16h00 - 17h30

17h30 - 19h00

17h00 - 19h00

17h30 - 19h00

17h00 - 19h00

16h30 - 18h30

16h00 - 18h00

17h00 - 19h00

16h00 - 18h00

Introduction, présentation de la formation
Olivier Steichen, Nathanaél Lapidus

Qu’est-ce qu’une alimentation équilibrée ?
Sébastien Demange

Introduction a 1'épidémiologie nutritionnelle
Nathanaél Lapidus

Economie de I'alimentation végétale : impacts sociaux et motivations des consommateurs
Romain Espinosa

Références et définitions pour les repéres nutritionnels
Olivier Steichen

Lecture critique d'article
Nathanaél Lapidus

Alimentations sélectives : végétarismes et consommation de produits issus de I'agriculture
biologiques, association avec d’autres régimes d'exclusion
Benjamin Alles

Alimentation végétale et risque de cancer
Nathanaél Lapidns

Alimentation végétale et troubles métaboliques / cardio-neurovasculaires
Olivier Steichen

(a confirmer)

Végétarisme et TCA : comprendre et accompagner
Florian Saffer, Virginie Bach

Végétarisme et véganisme : comprendre les choix alimentaires des patients
Romain Espinosa

Suivi des projets personnels
Olivier Steichen, Nathanaél Lapidus

AVF : s'engager pour le végéta*isme en France
Mathien Nollet

I’ONAV : explorer les roles et missions d’une association scientifique, a ’intersection de
I'interdisciplinarité, du discours académique et de I'impact social
Marie-Gabrielle Domizi

Apports en vitamine B12
Nathanaél Lapidus

Apports en oméga-3
Olivier Steichen

Apports en iode
Nathanaél Lapidus

Alimentation végétale et durabilité alimentaire
Benjamin Allés

Economie de l'environnement : impacts écologiques de la consommation de viande et
politiques publiques
Nicolas Treich

Protéines végétales et animales
Frangois Mariotti

Elaboration des repéres alimentaires par ’Anses
Perrine Nadaud, Sabine Houdart



Jeudi 20 mars

Mardi 25 mars

Jeudi 27 mars

Mardi 1¢ avril

Jeudi 3 avril

Mardi 8 avril

Jeudi 10 avril

Mardi 22 avril

Jeudi 24 avril

Mardi 29 avril

Mardi 6 mai

Mardi 13 mai

Jeudi 15 mai

Mardi 20 mai

Jeudi 22 mai

Mardi 27 mai

Mardi 3 juin

Jeudi 5 juin

Mardi 10 juin

Jeudi 12 juin

Jeudi 19 juin

Septembre

Septembre /octobre

18h00 - 19h00

17h30 - 19h00

17h00 - 19h00

16h30 - 18h30

17h00 - 19h00

16h30 - 18h30

17h30 - 19h00

16h30 - 18h30

16h00 - 18h00

16h00 - 17h30

17h30 - 19h00

17h30 - 19h00

16h00 - 18h00

16h30 - 18h00

17h00 - 19h00

17h30 - 19h00

16h00 - 17h30

17h30 - 19h00

16h00 - 18h00

16h00 - 17h30

16h30 - 19h00

Apports en calcium et vitamine D
Olivier Steichen

Approches sociologiques du végétarisme
Alexandra Hondermarck

Suivi des projets personnels
Olivier Steichen, Nathanaél Lapidus

Alimentation végétale et apport en minéraux (fer, zinc)
Jean-Francois Hunean

Alimentation végétale chez le nourrisson et le jeune enfant
Blandine de 1anzon-Guillain

Alimentation végétale chez le sportif
Nouchka Simic

Approches historiques du végétarisme
Alexandra Hondermarck

Alimentation végétale et syndrome de l'intestin irritable
Viirginie Bach

Alimentation végétale et petite enfance : aspects pratiques
Perrine Bellanger

Régimes végétariens et végétaliens chez ’enfant et ’adolescent
Alessandra Redondi

Alimentation végétale en restauration scolaire
Sébastien Demange

Initier le changement alimentaire : I'expérience du Lundi Vert
Lanrent Bégne

Alimentation végétale chez la personne agée
Fanny Montignot

Simili-carnés et boissons végétales : quelle place pour les substituts végétaux dans une
alimentation végétarienne ?

Marion Salomé

Alimentation végétale chez la femme enceinte ou allaitante
Perrine Bellanger

Alimentation végétale et consommation de soja
Sébastien Demange

Suivi des projets personnels
Olivier Steichen, Nathanaél Lapidus

Synthese
Lucie Macé

Examen, 1" session

Examen, 2° session

Présentation des projets personnels


https://zoom.us/j/98857591549?pwd=a7km7oCxDIabHxqxUX3plz8mIPdlgP.1

