
   

 

DU Alimentations végétariennes 

______________________ 

Programme 2026-2027 

 

RESPONSABLES 

 
Nathanaël Lapidus, Olivier Steichen 

 

 

ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE 

 Benjamin Allès : chercheur en épidémiologie (Inrae) 

 Virginie Bach : diététicienne (Onav) 

 Perrine Bellanger : diététicienne (Onav) 

 Laurent Bègue-Shankland : enseignant-chercheur en psychologie (Université 
Grenoble-Alpes) 

 Loïc Blanchet-Mazuel : médecin généraliste (Onav) 

 Aurélie Bonnet : médecin généraliste 

 Sébastien Demange : médecin généraliste (Onav) 

 Marie-Gabrielle Domizi : diététicienne (Onav) 

 Romain Espinosa : chercheur en économie (CNRS) 

 Alyssa Gaillet-Lagrange : médecin généraliste 

 Alexandra Hondemarck : chercheuse en sociologie (Institut d'études politiques de 
Paris) 

 Sabine Houdart (Anses) 

 Jean-François Huneau : enseignant-chercheur en nutrition (AgroParisTech) 

 François Jaquet : enseignant-chercheur en philosophie (Université de Strasbourg) 

 Blandine de Lauzon-Guillain : chercheuse en épidémiologie (Inserm, Inrae) 

 Nathanaël Lapidus : médecin de santé publique (Sorbonne Université) 

 Lucie Macé : diététicienne 

 François Mariotti : enseignant-chercheur en nutrition (AgroParisTech) 

 Fanny Montignot : médecin généraliste 

 Perrine Nadaud (Anses) 
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 Mathieu Nollet (Association végétarienne de France) 

 Alessandra Redondi : pédiatre 

 Nathalie Rolland : Spécialiste en agriculture cellulaire (Nutropy) 

 Florian Saffer : diététicien / psychologue 

 Marion Salomé : docteur en sciences de la nutrition (Université de Bordeaux 

 Nouchka Simic : diététicienne 

 Olivier Steichen : médecin interniste (Sorbonne Université 

 Marie Vincey : pharmacienne 

 

 LIEU/X 

 Enseignement en distanciel (visioconférences) 

 

  MODALITÉS (préciser %) 

☐ Présentiel  

  ☒ Distanciel   

  ☐ Hybride +   

 

 MÉTHODES 

Volume horaire: environ 80 heures (visioconférence)  

 
 

 MODALITÉS D’ÉVALUATION 

 Examen final : épreuve écrit (1re session : 17 juin 2027, 2e session : septembre 2027) 

 Réalisation d’un projet personnel et soutenance de mémoire (plusieurs séances fin 

septembre 2027) 

 Présence aux cours 

 

 DATES / SESSIONS 

Les cours ont lieu en visioconférence entre le 7 janvier et le 10 juin 2027 (horaires et durées 

variables au sein du créneau 16h00-19h00) 
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COORDONNÉES 

Responsables de la formation : 

 Nathanael Lapidus : nathanael.lapidus@inserm.fr 

 Olivier Steichen : olivier.steichen@aphp.fr  

 
 

Pour tout renseignement concernant les tarifs de cette formation, veuillez consulter les prix 

sur la fiche du site de Formation Continue. 

https://fc.sorbonne-universite.fr/ecole/faculte-de-sante/

