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Programme 2026 : 

Les cours sont disponibles sur une plateforme Moodle de Sorbonne Université 

médecine et uniquement en e-learning. L’ensemble de la formation peut être 

réalisé à distance. Il y a une option présentielle en début et fin de parcours. Le 

programme peut être amené à évoluer en cours d’année et s’enrichir de 

nouveaux 

cours. 
Une après-midi de bienvenue est organisée le 29 janvier 2026 de 14h à 17h, en 

présentiel à Paris mais peut aussi être suivi en visio (synchrone ou plus tard). 

Des séances de suivi des projets personnels seront organisées en Zoom, les dates 

vous seront communiquées en début de formation. 

 

Module contextualisation des enjeux de santé sexuelle : apports 

des sciences humaines et sociales 
Responsable pédagogique Armèle Cloteau 

* Action publique en santé sexuelle 
* Introduction à l’histoire de la sexualité 
* Introduction à la sociologie du genre 
* Introduction à la sociologie de la médecine 

* Inégalités sociales de santé 

* Discriminations en santé 
* Déconstruire le mythe national 
* Philosophie du « Care » 
* Etude de cas - Recherche-action et santé communautaire 
* Etude de cas - santé sexuelle des personnes immigrées 

* Enquêter sur la sexualité en sociologue : déconstruire l’idée d’une sexualité « naturelle » 

(1/2) 
* Enquêter sur la sexualité en sociologue : comment la contraception façonne la sexualité 

hétérosexuelle (2/2) 

 

Module sexualité 

Responsable pédagogique Alexandra Le Guiner 

* Sexe, genre, orientation sexuelle - les bases 
* Anatomie et hormonologie du cycle menstruel 
* Consentement, désir et libido dans les relations 
* Les différents schémas relationnels 
* Masturbation 
* Sexe et santé anale 
* Parler de sexualité aux enfants 
* Orientations sexuelles 
* Santé sexuelle lesbienne 



* Santé sexuelle gay 
* La PrEP 
* Chemsex 
* Prise en charge des AES 
* Santé sexuelle des personnes trans et non binaires 
* Périnatalité queer et trans 
* Accompagnement psychiatrique des patient•es trans 
* Personnes intersexes 
* HPV et vaccination 
* IST Infections sexuellement transmissibles 
* IVG : idées reçues, méthodes 
* Contraception dite féminine, les différents types 
* Contraception définitive - stérilisation dite féminine 
* Contraception dite masculine 
* Contraception dite masculine, par l’urologue (dont contraception définitive) 
* Grossesse arrêtée au 1er trimestre - comment l’annoncer, comment soutenir 
* Assistance médicale à la procréation 
* Ménopause 
* Les principales pathologies de la sexualité 
* Bases en sexologie - que peut-on faire en soins primaires ? 
* Les dyspareunies - quand le sexe fait mal 
* Endométriose 
* Vulvodynies et pathologies vulvaires 

* Traitement des douleurs vulvaires 

* Prise en charge de la douleur 
* Mutilations sexuelles féminines 
* Erection et éjaculation- dysfonctions, par l’urologue 
* Traitements des dysfonctions érectiles, par l’urologue 
* Santé sexuelle des plus de 60 ans 

* Handicap mental et santé sexuelle 

 

 

Module violences de genre 

Responsable pédagogique Sophie Duchesne  

* Approches de soins prenant en compte la violence et le trauma 
* Violences de genre : généralités, chiffres 
* Violences de genre : types et contextes 
* Dépistage des violences 
* Conséquences des violences de genre sur la santé 
* Conséquences des violences de genre sur la santé sexuelle et reproductive 
* Violences de genre et troubles sexologiques 
* Psychotraumatisme - clinique et prise en soins 
* Mécanisme des violences conjugales 

* Inceste et violences sexuelles faites aux enfants : repérer, accompagner, pré- 

venir 
* Accueillir une personne victime de violences sexuelles 
* Femmes, migration et violences sexuelles 
* Les mutilations génitales féminines 
* Violences LGBT 



* Violences gynécologiques et obstétricales 
* Etude de cas - (Cyber)harcèlement scolaire 
* Rôle et fonctionnement des UMJ Unités Médico-Judiciaires 
* Etablir un certificat médical initial 
* Mesures de protection : violences sur majeur•es 
* Mesures de protection : violences sur mineur•es 
* IP et signalement 
* Le trauma vicariant 
* Auteurs de violences sexuelles 
* Parcours d’accompagnement des victimes de violence dans les « Maisons des Femmes » 
* Violences sexuelles pédiatriques 
* Particularités de la prise en charge des majeur•es victimes d’inceste 

* Organiser et mener un groupe de parole 

 

Estimation du temps de formation : 120h 

Stage optionnel : 40h maximum 
 

 

Équipe enseignante : 
Coordination 

- Laura Berlingo, gynécologue obstétricienne, Nice 
- Pr Jacky Nizard, gynécologue obstétricien, chef de service Maternité et CA- 

SAVIA Maison des Femmes Pitié-Salpêtrière, APHP, Paris 

Responsable pédagogique du module « Contextualisation des enjeux de santé 

sexuelle : apports des sciences humaines et sociales » 
- Armèle Cloteau, docteure en sociologie (laboratoire CRESPPA, Univ. Paris 8) 

et chercheuse sur les thématiques d'accès aux droits socio-sanitaires et de 

réduction des inégalités. 

Responsable pédagogique du module « Sexualité » 
- Alexandra Le Guiner, médecin généraliste, Centre de santé sexuelle Hôpital 

Pierre Rouquès - Les Bluets, Paris 

Responsable pédagogique du module « Violences » 
- Sophie Duchesne, gynécologue obstétricienne et médecin légiste, Maternité et 

CASAVIA Maison des Femmes Pitié-Salpêtrière, APHP, Paris 

 

 

Enseignant•es (par ordre alphabétique) 
- Sarah Abramowicz, chirurgienne gynécologue, CHI André Grégoire de 

Montreuil 
- Claire Alquier, sexologue, libéral et service d’infectiologie Hôpital Tenon, 

APHP, Paris 

- Déborah Amiot, sage-femme coordinatrice de la Maison Calypso 
- Laura Berlingo, gynécologue obstétricienne, Maternité et Centre de santé 

sexuelle Hôpital Pierre Rouquès - Les Bluets, Paris 



- Mathilde Bourdon, gynécologue obstétricienne centre PMA Cochin - Port 

Royal, APHP, Paris 

- Léna Borsato, Célia Bron, Marie Lebrun, sage-femmes 

- Amélie Cadier-Loriaud, médecin et doctorante en philosophie 
- Elise Calvez, sage-femme, Maternité Hôpital Pierre Rouquès - Les Bluets, 

Paris 

- Meryam Cheloufi, gynécologue obstétricienne, hôpital Trousseau, APHP, Paris 
- Charlène Cholley, médecin généraliste au centre de santé sexuelle                 

"Le Griffon », Lyon 

- Armèle Cloteau, docteure en sociologie (laboratoire CRESPPA, Univ. Paris 8) 

et chercheuse sur les thématiques d'accès aux droits socio-sanitaires et de 

réduction des inégalités 
- Céline Deguette, médecin légiste, UMJ Hotel Dieu, APHP, experte à la Cour 

de Paris 

- Mathilde Delespine, sage-femme, coordinatrice de la Maison des Femmes du 

CHU de Rennes 

- Laurène Dufayet, MCU-PH UMMJ Hotel-Dieu, IML de Paris 

- Myriam Dergham, médecin généraliste, doctorante en sociologie de la santé 
- Sophie Duchesne, gynécologue obstétricienne et médecin légiste, Maternité et 

CASAVIA - Maison des Femmes Pitié-Salpêtrière, APHP, Paris 
- Tiphaine de Foucher, gynécologue obstétricienne, Maison des femmes de Saint 
Denis 

- Valentine Frydman, chirurgienne urologue, hôpital Tenon, APHP, Paris 
- Delphine Giraud, sage-femme coordinatrice de CASAVIA - Maison des 

Femmes Pitié-Salpêtrière, APHP, Paris 
- Thibaut Jedrzejewski, médecin généraliste, Centre de santé sexuelle le 190, 

Paris 

- Marine Jourdan, psychiatre médecin légiste, CHU Rennes, CRAVS Bretagne 

- Estelle Kramer, sage-femme « Maison des Femmes » 

- Pauline Langlade, gynécologue, sexologue, médecin de la reproduction 
- Alexandra Le Guiner, médecin généraliste, Centre de santé sexuelle Hôpital 

Pierre Rouquès - Les Bluets, Paris 

- Thelma Linet, gynécologue obstétricienne, Paris 

- Solène Loschi, pédiatre, Protection de l’Enfance et Pédiatrie sociale, Hôpital 

Trousseau, APHP, Paris 

- Bérangère Moreau, CCF 
- Mohand Ameziane Medjahed, médiateur social en foyer de travailleurs 

migrants, Coallia. 
- Bastien Perret, professeur en collège et formateur sur le (cyber) harcèlement 

scolaire 

- Frédérique Perrotte, sage femme, coordinatrice de la filière Endosud IDF 
- Blanche Plaquevent, historienne, post-doctorante à l’Université d’Aix-

Marseille 

- Lou Poll, sage-femme 
- Samantha Quirin, gynécologue obstétricienne, Centre de santé sexuelle et 

Maternité des Bluets Paris 
- Laure Senemaud, sage-femme sexologue, CASAVIA - Maison des Femmes 



Pitié-Salpêtrière, APHP, Paris 

- Corinne Taéron et Veroska Kohou, médiation santé/social, association Arcat 

- Anaïs Tanguy, cheffe de projet en éducation thérapeutique 

- Claire Tantet, infectiologue, hôpital Avicenne et hôpital Bichat, APHP, Paris 

- Eva-Luna Tholance, chargé•e de projet HPV, Crips IDF 

- Cécile Thomé, chercheuse en sociologie au CNRS, Centre Maurice Halbwachs 

(EHESS) 

- Nadia Valin, infectiologue, hôpital Saint-Antoine, APHP, Paris 
- Morgan Verdeil, interne en psychiatrie et doctorant à l’ICM Institut du 

Cerveau, Paris 
- Charline Vermont, sexothérapeute, créatrice du compte Instagram 

@orgasme_et_moi, autrice 

 

Modalités d’évaluation : 

Dates et lieux 
Un examen écrit est prévu le 15 octobre 2026 de 14:00 à 16:00, heure de Paris. 

Il porte sur les cours dispensés. 

Ce diplôme nécessite la réalisation d’un projet personnel dans le domaine de la 

santé sexuelle, présenté à l’oral. Cet oral aura lieu en distanciel le 5 et 6 

novembre 2026 (1 passage de 10 minutes le 5 ou le 6). 

Certains projets sélectionnés feront l’objet d’une présentation lors d’une Journée 

de Santé Sexuelle pour tous•tes le. Cette journée sera accessible en présentiel ou 

en distanciel, en fonction de votre lieu de vie et disponibilité. Elle aura lieu le 

19 novembre 2026. Cette journée n’est pas obligatoire pour valider, mais 

vivement recommandée. 

 

Projet personnel 
L’objectif de ce projet personnel est que vous accomplissiez quelque chose en 

mobilisant les connaissances acquises lors du DU. 
Cela peut être un flyer, l’intégration de nouvelles pratiques, une formation que 
vous proposez à vos collègues, … vous trouverez des exemples sur le Moodle 

de présentations orales, ainsi que de réalisations concrètes sur un Google Drive. 
En pratique, vous préparez votre projet dans l’année, et nous le présentez en 

novembre, lors d’une visio de 10 minutes en tout. Pas besoin de nous l’envoyer 
en amont. Vous pouvez utiliser un support type ppt pour la présentation mais 

ce n’est pas obligatoire. 

 

Stage optionnel 

Possibilité optionnelle de réaliser un stage d’un maximum de 40 heures dans le 

domaine de la santé sexuelle, pour lequel l’apprenant•e est autonome pour son 

entière organisation, et particulièrement pour le lieu et ses modalités. 



Nous proposons de fournir le soutien administratif avec la convention de stage si 

le stage est adapté. 
Ce stage ne participe pas à l’évaluation des connaissances ni aux prérequis de 
validation de la formation. 

En pratique : nous vous fournissons des conventions, vous nous les envoyez les 

signées par le lieu de stage, en 3 exemplaires, 1 mois minimum avant le début 

du stage, nous vous la renvoyons signée par nos soins, et vous adressez le tout 

par courrier à la faculté Sorbonne Université. 

 

Contacts : 

Si vous rencontrez des difficultés pour votre inscription administrative à la faculté 

nous vous invitons à contacter : Medecine-DFS-Scol3-Du- Diu@admp6.jussieu.fr 
Si vous avez des questions sur le financement, nous vous invitons à contacter : 
fcmedecine@sorbonne-universite.fr 

Si vous souhaitez contacter la secrétaire pédagogique : 

Mme LEGENTY Vanessa : du.santesexuelle@gmail.com 

(merci de ne contacter ni la secrétaire ni les enseignant•es sur Facebook une fois 

que vous serez sur le groupe d’échange) 
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