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Diplôme Universitaire 

 
Approfondissement en gynécologie pour la pratique de ville  

2021-2022 
 

 
Directeurs  
Professeurs Gilles Kayem, Nathalie Chabbert Buffet 

Comité pédagogique : Yaël Blumenthal, Alix Defline, Christine Louis Sylvestre, Cyril Touboul, Amina Hamidouche, Anne Thomin, Sofiane Bentifallah, 
Nathalie Lédée, Arsene Mékinian, Catherine Uzan, Geoffroy Canlorbe, Philippe Faucher. 
Coordination : Amina Hamidouche, Perrine Lorain, Yohann Dabi, Camila Kolanska 
 
 
 

Inscriptions 
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Site Trousseau 
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 Formation ouverte aux médecins généraliste ayant déjà une formation en gynécologie médicale, aux gynécologues médicaux et aux gynécologues 
obstétriciens (internes ou seniors), sur examen du dossier de candidature 

 Dossier de candidature : CV + Lettre de motivation 

 Inscriptions ouvertes : juin à octobre 2021 

Une confirmation d’inscription sera adressée aux candidats retenus, 
par mail dès validation de leur dossier par les coordonnateurs. 

 Déroulement de la formation : 9 jours en distanciel pour les cours et deux jours en présentiel pour les cas cliniques.  

 

 

Présence obligatoire à 80 % des cours et cas cliniques 

Lieu :  

Amphithéâtre Sorrel 

Maternité de l’Hôpital Armand Trousseau 

Hôpital Tenon 

26 avenue du Docteur Arnold Netter 

75012 Paris 

 Examen final : Epreuve écrite le A définir 
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J1 : 24/11/2021 

Gynéco-endocrinologie: N Chabbert Buffet 

09h30 10h30 Trouble du cycle menstruels  Pr Nathalie Chabbert Buffet 

10h30 11h30 

Le syndrome des ovaires polykystiques (45 mn)  
Pathologie de la prolactine 

 
Pr Nathalie Chabbert Buffet 

11h30 11h45 Pause  

11h45 12h45 Les dosages hormonaux : aspects pratiques  Dr Najiba Lahlou (NCB) 

12h45 14h00 Déjeuner  

14H00 15h30 Dysménorrhée et ménorragies chez l’adolescente (60 mn) 
Dr Anne Thomin, Dr Alix 

Defline  

15h30 15h45 Pause  

15H45 17H15 
Saignements utérins anormaux en dehors de la grossesse (45 mn) 
Saignements utérins du premier trimestre de la grossesse (30 mn) 

Kamila Kolanska (NCB OK) 
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J2 : 08/12/2021 

L’orthogénie : P Faucher 

08h30 09h30 Modalités et mécanismes d’action des différentes contraceptions (30 mn) 
Dr Brigitte Raccah Tebeka 

(NCB) 

09h30 11h00 
Contraceptions difficiles 
Contraceptions difficiles : Le risque artériel ou veineux, situations particulières (cas 
cliniques)  

Dr Brigitte Raccah Tebeka 

11h00 11h30 Pause  

11h30 12h30 
Contraception d’urgence  

Contraception définitive  
Dr Philippe Faucher 

12h30 14h00 Déjeuner  

14h00 14h45 Complications des DIU et implants   
Dr Guillaume Girard/Dr 

Philippe Faucher 

14h45 15h30 L’interruption volontaire de grossesse Dr Philippe Faucher 

 
Solliciter labo pour diu et demo  
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J3 : 15/12/2021 

Pathologie vulvo vaginale : Christine Louis Sylvestre 

08h30 09h30 
Prise en charge d’une mycose vulvaire/vaginale récidivante, vaginites cervicites, vaginoses 
récidivantes (probiotiques) 

Dr Yael Blumental/infectieux 
Bohbot 

09h30 10h30 Pause  

10h15 11h15 Les IST (chlamidia, gono)   Dr Nadia Valin (CEGID) 

11h15 12h30 Condylomes vulvo-vaginaux : risques et prise en charge  Dr Nadia Valin (CEGID) 

13h00 14h00 Déjeuner  

14h00 14h45 Herpès génital : prise en charge de la poussée initiale et des récurrences  Dr Fabrice Lallemand (PF) 

14h45 15h45 Lésions pigmentées de la vulve   Dr Christine Louis Sylvestre  

15h45 16h00 Pause  

16h00 17h30 
Urgences vulvaires 
Le prurit vulvaire ou anal 

Dr Christine Louis Sylvestre/ Dr 
Sophie Berville 
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J4 : 05/01/2022 

La ménopause 

8h30 09h30 
La prise en charge globale (dépistage et prévention des complications osseuses ou 
cardiovasculaires 

Pr Nathalie Chabbert Buffet 

09h30 10h30 Le SGUM (syndrome génito urinaire de la ménopause) Dr D Hill (NCB) 

10h30 11h00 Pause  

11h00 12h00 Le THM Pr Nathalie Chabbert Buffet 

12h00 13h00 Suivi des patientes sous hormonothérapie (traitement anti hormonal) Dr Sandrine Richard (NCB) 

  Déjeuner  

14h00 15h00 

Pathologies de l’endomètre chez la femme ménopausée  
a. L’endomètre atrophique 
b. Les polypes 
c. L’hyperplasie endométriale 
d. Cancer 

 

Dr Anne Thomin/ Pr Cyril 
Touboul 

15h 00 15h15 pause  

15h15 17h15 

Prolapsus génitaux : diagnostic et prise en charge médicale et chirurgicale. Traitement 
médical et réeducation  
Indications et complications du traitement chirurgical de l’incontinence urinaire ( AT) 
 
 
L’incontinence urinaire : quelle exploration et prise en charge ? 
 

Dr Anne Thomin Dr Mathieu 
Mezzadri (NCB)/Pr Véronique 

Phe (GC) 
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J5 : 19/01/2022 

Pelviperinéologie  : A Hamidouche 

08h30 10h00 
Dépistage des violences, Les mutilations génitales  

Dr Amina Hamidouche, Dr 
Arnaud Sevene 

10h30 11h30 Les malformations génitales et conséquences gynéco-obstétricales Dr Amina Hamidouche 

10h30 11h00  Pause  

11h00 12h00 Douleurs périnéales (inclut post accouchement) (aspects proctologiques et prise en charge 
de la douleur)  
Les douleurs neurogènes (amarenco)/procto (saint antoine) 

Dr Adrien Lemoine (NCB) 

Dr Nicolas Carbonel (NCB) 

  déjeuner  

14h00 15h00 Les séquelles post accouchement (fistules/ Brides, béance vaginale) Alix Defline, C Louis Sylvestre  
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J6 : 02/02/2022 
 

Pathologie mammaire : Catherine Uzan, C Bezu 

09h30 10h30 Les mastodynies, seins multikystiques Equipe G Plu Bureau (NCB) 

10h30 11h15 L’abcès de sein, les mastites granulomateuses Equipe G Plu Bureau (NCB) 

11h15 11h30 Pause  

11h30 12h00 Critères de qualité de l’imagerie mammaire Isabelle Thomassin (NCB) 

  déjeuner  

13h30 14h30 Le haut risque mammaire (aspects familiaux et génétiques) P BENUSIGLIO (NCB) 

14h30 16h00 
De la stratégie diagnostique à la thérapeutique pour les lésions mammaires 

 
Pr Catherine Uzan  

16h00 16h15 pause  

16h15 17h15 
Surveillance et gestion après cancer 

 

Dr Bezu 
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J7 : 9/02/2022 

Endométriose, adénomyose et masses annexielles : Sofiane Bendifallah, Cyril Touboul 

08h30 10h00 

L’endométriose douloureuse :  
Stratégie diagnostique en situation de douleur  
Stratégie diagnostique en situation d'infertilité  
Stratégie du traitement médical  
Alternative au traitement médical  

Pr Sofiane Bendifallah 

11h00 11h30 Pause  

10h30 12h00 

L’endométriose douloureuse :  
Approche thérapeutique chirurgicale en situation de douleur  
 
Approche thérapeutique chirurgicale en situation d'infertilité  
Indication et stratégie de préservation de la fertilité 
Parcours de soins et réseaux  

Pr Sofiane Bendifallah 

12h00 12h45 L’adénomyose : diagnostic et prise en charge Pr Emile Darai 

13h00 14h00 Déjeuner  

14h00 15h00 Les masses annexielles : diagnostic Imagerie pelvienne (bénin, borderline, cancer) Pr Cyril Touboul 

15h00 16h00 Prise en charge des masses annexielles Pr Cyril Touboul 

16h00 16h15 Pause  

16h15 17h15 Les douleurs pelviennes chroniques (endométriose et autre) Adrien Lemoine  
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J8 : 09 mars 2022 

Les Fibromes, la Pathologie Cervicale (G Canlorbe, A Thomin ) 

 Sexologie  ( A Defline) 

08h30 10h30 

Les Leiomyomes 
Imagerie 
Diagnostic prise en charge 
Le traitement médical 
Le traitement chirurgical 
Place de l’embolisation ou autres méthodes physiques 

Dr Guillaume Girard/ Dr 
Michael Benjoar 

Dr Anne Thomin 

10h30 11h00 Pause  

11h00 12h00 
Le dépistage et vaccination : les recommandations 

Principes de la colposcopie 
Dr Philippe Faucher 

12h00 13h00 
Stratégie  du traitement de la pathologie cervicale  

Modalités du suivi post thérapeutique 
Dr Geoffroy Canlorbe 

13h00 14h00 Déjeuner  

14h00 15h00 Physiologie de la sexualité +/- psy Dr Alix Defline 

15h00 16h00 Pathologie gynécologique et sexualité  Dr Alix Defline 

16h00 16h30 Pause  

16h30 17h30 Conduite du premier entretien de sexologie Dr Alix Defline 
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J9 : 23 mars 2022 

Infertilité et fausses couches à répétions : Coordination : N Ledee, E Mathieu D’argent, A Mekinian 

08h30 09h30 Exploration 1ere et 2eme ligne d’une infertilité de couple 
Evaluation de la réserve ovarienne : pour qui, comment ? (AMH et maladies de système) 
Exploration de l’utérus et des trompes : quelles indications ? 

Dr Nathalie Lédée (gk) 

10h00 10h15 Pause  

10h15 11h00 Stimulation  ovarienne: bilan et principes du traitement  et complications Dr Nathalie Lédée 

11h00 11h45 Exploration et prise en charge de l’infertilité masculine Dr Nathalie Lédée 

11h45 12h30 La préservation de la fertilité : indications et prise en charge Dr E Mathieu D’argent 

12h30 13h30 Déjeuner  

13h30 14h30 Les fausses à couche à répétition : épidémio définition, causes de FCS Pr Gilles Kayem 

14h30 15h15 Exploration (première ligne, deuxième ligne) Dr Meryam Cheloufi 

15h15 15h30 pause  

15h30 16h30 Traitement des fausses couches à répétition Dr Marie Bornes 

16h30 17h30 Traitements immunomodulateurs des fausses couches inexpliquées Pr Arsène Mekinian 

 
 
 
 

 

Cas cliniques en présentiel  
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J10/11  jeudi 7 avril 2022  

08 h30 10h30 Pathologie mammaire C Uzan, C Bezu 

11h00 13h00 Pathologie cervicale et annexielle 
Images colposcopiques (cas cliniques) 

G  Canlorbe 

12h00 13h00 Déjeuner  

14h00 15h30 Infertilité et Fausses couches M Cheloufi/ G Kayem/ A 
Mekinian 

16h30 17h30 La pathologie de l’adolescent A Defline, A Thomin, C Louis 
Sylevestre 

 

vendredi 8 avril 2022 

08h30 010h30 Contraception difficile 
 

G Girard/ P Faucher/ NCB 

11h00 12h00 Ménopause NCB / A Hamidouche 

12h00 13h00 Déjeuner  

14h00 16h00 Endométriose/adénomyose 
Sofiane Bendifallah/ A 

Thomin/ 

 

 

 

 

 


