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I -    Définitions – Epidémiologie – Recommandations – Phénotypes    7 octobre 2024 
 Responsable Jean Michel Oppert 
 

9h00 - 9h15 Accueil   
 
9h15 - 11h15 Définitions, épidémiologie et facteurs physiopathologiques  
 Jean-Michel Oppert 
Pause 15 minutes 

 
11h30-12h00: Centres Spécialisés Obésité  
        Camille Salaün  
 
12h00-13h00: Organisation des soins – parcours ville-hôpital : SMR 
        Léa Martini 
  
13h001h00  Pause déjeuner 
 
14h00-15h00 : Nouvelles recommandations HAS : Prise en charge médicale de 

l’obésité : 2ème et 3ème recours  
 Judith Aron-Wisnewsky 
 

15h00-16h00 Nouveaux phénotypes des obésités en particulier les anomalies 
du tissu adipeux 

 Judith Aron-Wisnewsky 
Pause 15 minutes 

 
16h15-17h15 Microbiote, un acteur dans la physiopathologie de l’obésité 
 Karine Clément 
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II-   Physiopathologie – Mode de vie et comportement alimentaire  4 Novembre 2024 
 Responsable Pierre Bel Lassen   
 

9h00 – 10h00 :  Dépense énergétique 
 Pierre Bel Lassen 
 
10h00 -11h00 Composition corporelle – Masse grasse - Sarcopénie 
 Pierre Bel Lassen 

Pause 15 minutes  
 

11h15 -13h00 : Activité physique et sédentarité : définitions, évaluation  
 Jean-Michel Oppert 
 
13h00-14h00  Pause déjeuner 
 

14h00 – 15h00 : Physiopathologie du comportement alimentaire 
 Sarah Chalopin 
 
15h00-16h00 TCA chez la personne en obésité: évaluation et prise en charge  
 Sarah Chalopin 
Pause 15 minutes 
 

16h15 – 17h30  Analyse clinique du comportement alimentaire et conseils diététiques  
 Ophélie Pascal  
  
  
 
III-   Physiopathologie – Déterminants du système nerveux central 2 Décembre 2024 
 Responsable Christine Poitou    
 

9h00- 10h30 Génétique et obésité : où en est-on du diagnostic et des traitements 
en 2024 ?  

 Christine Poitou 
 
10h30-11h30 Obésités hypothalamiques : recommandations 2024  
 Pauline Faucher  
 
Pause 15 minutes 

 
11h45-13h00 Obésité et trouble du neurodéveloppement : approche pratique d’une 

situation complexe  
 Audrey Soquet-Christine Poitou    
 
13h00-14h00  Pause déjeuner 
 
14h00 – 16h00:   Déterminants psychologiques, psychothérapies 
 Deborah Tholliez  
 
Pause 15 minutes 

 
16h15-17h30 : Rôle du psychiatre    
 Bernard Waysfeld 
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IV - Complications : Evaluation et traitement I    6 Janvier 2025 

Responsable Jean Michel Oppert  

 
9h00-10h15 Les grosses jambes : analyse clinique et conduite à tenir  

                                 Stéphane Vignes  
 
10h15 – 11h30 Hépatopathies métaboliques : NAFLD et NASH  
 Raluca Pais  
Pause 15 minutes 
 

11h45-13h00 Activité physique : recommandations et prescription 
 Jean-Michel Oppert 
  
13h00-14h00  Pause déjeuner 
 
14h00 – 15h30 :    SAS et complications respiratoires  
 Maxime Patout 
 
Pause 15 minutes  
 
15h45 – 17h00 :     Complications rhumatologiques  
 Jérémie Sellam  
 
 
V - Complications : Evaluation et traitement II    3 février 2025 
 Responsable Pierre Bel Lassen 

 
9h00 - 10h30                 Obésités et grossesse 
 Marc Dommergues 
 
Pause 15 minutes 

 
10h45 - 12h30             Dystrophie ovarienne, contraception chez la femme en obésité   
 Anne Bachelot 
 
12h30-13h30  Pause déjeuner 
 
13h30-14h30 Facteurs de risque cardio-vasculaire (dyslipidémies, HTA)  
 Antonio Gallo  
 
14h30- 15h15 Parcours de soin de la femme en situation d’obésité infertile 
 Cécile Ciangura 
  
Pause 15 minutes  

 
15h30-17h00                   Stratégies thérapeutiques : cas cliniques   
 Pauline Faucher –Cécile Le Minh Triet - Lola Nikolic  
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IV-     Organisation des soins et parcours patients    3 Mars 2025 
 
 Responsable  Judith Aron-Wisnewsky 
 

9h00 – 10h30: Rôle du spécialiste endocrinologue-diabétologue-nutritionniste 
 Dominique Cassuto  
 
10h30- 11h15:  Numérique et poids 
 Dominique Cassuto  
 
Pause 15 minutes  

 
11h30-13h00 Traitements médicamenteux dans l’obésité  
 Judith Aron-Wisnewsky 

 
13h00-14h00 Pause déjeuner 
 
14h00 – 15h15 Stigmatisation et obésité  
 Philippe Cornet  
 
Pause 15 minutes 
 

15h30-17h00 Rôle du médecin généraliste, recommandations premier recours  
 Philippe Cornet 
 
 
 
VII- Chirurgie : mise à jour des recommandations     7 avril 2025     

Responsable  Judith Aron-Wisnewsky     
 
9h00 - 10h45  Présentation des nouvelles recommandations HAS- Chirurgie 

bariatrique 
                                        Judith Aron-Wisnewsky 

Pause 15 minutes  
 

11h00-13h00  Chirurgie bariatrique : techniques effets bénéfiques, complications 
chirurgicales 

                                    Laurent Genser   

 
13h00-14h00 Pause déjeuner 
  
14h00-15h00 Complications médicales de la chirurgie bariatriques 
 Pauline Moreau ?    
Pause 15 minutes  

 
15h15-17h15 :  Préparation et suivi lors de la chirurgie – cas cliniques  

Pauline Moreau– Lola Nikolic – Isabelle Pontonnier  
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VIII- Ages extrêmes/situations particulières      5 mai 2025  
 Responsable Jean-Michel Oppert      
   

9 h 30 – 11h30 :  Obésités de l’enfant 
 Béatrice Dubern  
Pause 15 minutes 

 
11h45 – 12h45 :   Transition adolescent/jeune adulte 

       Natasha Figuereido  
 
12h45-14h00  Pause déjeuner 
 
14h00 – 15h00 :   Obésité et fragilité/vieillissement  
 Pierre Bel Lassen    
Pause 15 minutes 

 
15h15 - 17h00 :   Dénutrition du sujet en obésité 
 Dorothée Bedock   
  
 
    
 

VIII- Examen         16 Juin 2025 
              (9h30-12h30)  
 


