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I -    Définitions – Epidémiologie - Phénotypes     4 octobre 2021   
 Responsable Jean-Michel Oppert 
 
9h00 - 9h30 Accueil   
9h30 - 11h30 Définitions,  épidémiologie et facteurs physiopathologiques  
 Jean-Michel Oppert 
11h30 -12h30  Nouveaux phénotypes des obésités en particulier les  anomalies du 

tissu adipeux 
 Judith Aron-Wisnewsky 
 
12h30-13h30  Pause déjeuner 
 
13h30-14h30  Composition corporelle  
 Jean-Michel Oppert  
14h30 – 15h30 :  Dépense énergétique 
 Pierre Bel Lassen 
15h30-16h30 COVID et obésité 
     Pierre Bel Lassen 
 
   
II-   Physiopathologie – Régulation du comportement  alimentaire  8 Novembre 2021  
 Responsable Christine Poitou   
 
9h00 – 10h00 : Le contrôle du comportement alimenta ire 
 Christine Poitou 
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10h00 – 11h00 Analyse clinique du comportement alim entaire 
 Sophie Gougis  
 
11h00-12h30 TCA chez la personne en obésité: évalua tion et prise en charge  
 Mathilde Dupont  
 
12h30-13h30  Pause déjeuner 
 
13h30- 15h00 Obésités de causes rares : diagnostic,  évaluation et prise en 

 charge 
 Christine Poitou 
15h00-16h00  Prise en charge nutritionnelle des TCA dans les tro ubles  
  Neuro développementaux 
 Audrey Soquet-Christine Poitou  
16h00-17h15  Microbiote, un nouvel acteur dans la physiopatholog ie de l’obésité 
 Karine Clément 
  
 
 
 
III-     Conseils sur le mode de vie et prise en ch arge          6 Décembre 2021
 Responsable Jean-Michel Oppert  
 
9h00 -11h00 : Activité physique et sédentarité : év aluation, conseils 
 Jean-Michel Oppert 
11h00-13h00  Conseils diététiques 
 Sophie Gougis  
 
13h00-14h00  Pause déjeuner 
 
14h00 – 16h00 :   Déterminants psychologiques, psyc hothérapies 
 Deborah Tholliez  
16h00-17H00 : Rôle du psychiatre   
  Bernard Waysfeld 
 
 
IV-     Prise en charge II, organisation des soins et parcours patients     3 Janvier 2022 
 Responsable  Judith Aron-Wisnewsky 
9h00 - 10h00 : Stigmatisation et obésité  
 Philippe Cornet  
10H00- 11H00:  Rôle du médecin généraliste 
 Philippe Cornet 
11H00-12H30 : Organisation des soins – parcours vil le-hôpital 
 Centres Obésité – SSR  
        Nathalie Gourmelon – Léa Martini 
 
12h30-13h30  Pause déjeuner 
 
13h30-14h30  Rôle du spécialiste 
 Dominique Cassuto 
14h30-15h30  Numérique et poids 
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 Dominique Cassuto 
15h45-17h00  Traitements médicamenteux dans l’obésité   
 Judith Aron-Wisnewsky 
  
 
V-  Complications I       7 février 2022  

Responsable Judith Aron-Wisnewsky   
 

9h00-10h00 Obésités et grossesse 
 Marc Dommergues 
10h00 – 11h00 Hypertension artérielle 
 Xavier Girerd  
11h00 – 12h30 Hépatopathies métaboliques : NAFLD et  NASH  
 Raluca Pais  
 
12h30-13h30  Pause déjeuner 
 
13h30 - 15h30 SAS et Complications respiratoires  
 Maxime Patout 
15h45 – 17h00 :     Dystrophie ovarienne, contraception chez la femme o bèse   
 Anne Bachelot 
 
 
 
VI - Complications et prise en charge II      7 Mars 2022 
 Responsable Christine Poitou  

 
9h00 - 10h30                 Complications rhumatol ogiques  
 Jérémie Sellam  
10h30 - 12h30              Les grosses jambes : analyse clinique et conduite à  tenir  

                                 Stéphane Vignes  
 

12h30-13h30  Pause déjeuner 
 

13h30-15h15  Dyslipidémies 
 Antonio Gallo  
  
15h15-17h00                   Stratégies thérapeuti ques : cas cliniques  
 Christine Poitou –Sophie Gougis-Mathilde Dupont  
 

 
VII- Chirurgie                                                                                         4 avril 2022     

Responsable  Judith Aron-Wisnewsky      
   
9h00 10h30 Nouvelles recommandations HAS : Prise en  charge de 2ème et 3ème 

recours de l’obésité 
 Judith Aron-Wisnewsky 

10h30 - 12h30  Chirurgie bariatrique  
 Laurent Genser 
 

12h30-13h30  Pause déjeuner  
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13h30 - 15h45 :  Préparation et suivi lors de la ch irurgie – cas cliniques   

Cécile Ciangura– Mathilde Dupont - Audrey Soquet ou Leila Soares  
15 h 45 - 17 h 00 :   Chirurgie plastique 
 Mourad Aissat         
 
  
VIII- Ages extrêmes   Responsable Jean-Michel Oppert      9 mai 2022  
   
9 h 30 - 12 h 30 :  Obésités de l’enfant  
 Patrick Tounian  
 
12h30-14h00  Pause déjeuner  
 
14h00 - 15h00 :   Transition adolescent/jeune adult e 

       Sandrine Bottius 
15h15 - 17h00 :   Obésités du sujet âgé, dénutritio n du sujet obèse   
 Pauline Faucher   
 
 
 
     
 
VIII- Examen          13 Juin 2022  
            (9h30-12h30) 

 
 


