
 

Diplôme Inter Universitaire d’Accompagnement à la Parentalité 

Partenariat Sorbonne Université – Université de Santé de l’Ile de la 
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Formation hybride : 

Majoritairement en présentiel avec 4 visio-conférences de 3 heures. 

 
 

Les inscriptions se feront à la Sorbonne Université avec les mêmes 
tarifs 

-Formation universitaire junior : 705€ 

-Formation continue individuelle : 2010€ 

-Formation continue employeur : 2355€ 
 

 

 

 

 

 

 

 



Programme du DIU proposé sur l’Ile de la Réunion 
 

Module 1 : Salle B118 

Périnatalité / 1000 jours/ Attachement /Cerveau de l’enfant et de 
l’adolescent. 
(2 jours : 8 et 9 octobre 2026) 
Intervenantes : Béatrice LALLEMAND, Dr Hélène MEUNIER et Dr Magali 
RICHARD 

 Jour 1 de 9h00 à 10h00 : Accueil des participants. Présentation de 
chacun. Présentation du DIU (Dr Magali RICHARD) 

 Jour 1 de 10h00 à 12h30 : 1000 jours, Besoins et rythmes du 
nouveau-né (Dr Magali RICHARD) 

●  Jour 1 de 13h30 à 16h30 : Enjeu de la préparation à la naissance et 
à la parentalité (Béatrice LALLEMAND) 

●  Jour 2 de 8h30 à 12h00 : Théorie de l'attachement (Dr Magali 
RICHARD) 

●  Jour 2 de 13h00 à 16h30 : Cerveau de l’enfant et de l’adolescent. 
Molécules de stress et de bien-être. (Dr Hélène MEUNIER et Dr 
Magali RICHARD) 

 

 

Module 2 : Salle C011 

Neurodéveloppement, Neurosciences affectives et sociales 
(2 jours : 12 et 13 novembre 2026) 
Intervenantes : Dr Hélène MEUNIER et Dr Catherine GUEGUEN 

 
●  Jour 1 de 8h30 à 12h30 : Développement psychomoteur normal et 

signes d’alerte précoces. (Dr Hélène MEUNIER) 
●  Jour 1 de 13H30 à 16H30 : Neurosciences affectives et sociales 3h 

visio. (Dr Catherine GUEGUEN) 

●  Jour 2 de 8h30 à 16h30 : Troubles du neurodéveloppement : Focus 
clinique sur TDAH et TSA. Soutien et accompagnement familial 
d’enfant dit “neuro atypique”. (Dr Hélène MEUNIER) 

 
 
 
 



Module 3 : Salle C011 

Pleurs de l’enfant/ fratrie / Violences dites Éducatives Ordinaires 

(2 jours : 10 et 11 décembre 2026) 
Intervenants : Héloise Junier, Eric BINET, Anne FAUJOUR 

 
●  Jour 1 de 13H00 à 16H00 : Pleurs de l’enfant visio (Eric BINET) 

●  Jour 1 de 16h30 à 19h30 : La fratrie visio (Héloïse Junier) 

●  Jour 2 de 8h30 à 16h30 : Violences dites Éducatives Ordinaires, 
Adultisme et Alternatives (Anne FAUJOUR) 

 

 

Module 4 : Salle C011 

Burn out, Défi des écrans et Violences intrafamiliales 
(2 jours : 11 et 12 février 2027) 
Intervenants : Anne FAUJOUR, Dr Albert MONTBRUN, Collectif 
Surexposition Ecrans 

 
●  Jour 1 de 8h30 à 16h30 : Burn out parental et des professionnels de 

la petite enfance (Anne FAUJOUR) 

●  Jour 2 de 10h à 13h : Le défi des écrans aujourd’hui (visio) (Collectif 
Surexpositions Ecrans) 

 
●  Jour 2 de 14h à 16h30 : Violences intrafamiliales à la Réunion (Dr 

Albert MONTBRUN) 
 

 

Module 5 : Salle C011 

Communication Non Violente 
(3 jours : 10, 11 et 12 Mars 2027 de 8h30 à 16h30) 
Intervenante : Véronique Gaspard 

 

●  Trois jours de pratiques et de théorie autour de la Communication 
Non Violente adaptée aux professionnels de santé dans une contexte 
d’accompagnement à la parentalité 

 

 

 



Module 6 : Salle C011 

Méditation 
(2 jours : 15 et 16 avril 2027 de 8h30 à 16h30) 
Intervenants : Guillaume CHAIZE 

 
●  Jour 1 : La méditation pleine conscience en pratique 

●  Jour 2 : La méditation pleine conscience en pratique 
 

 

 
Module 7 : Salle C011 

Anthropologie / Guidance parentale des populations en grande 
fragilité / Parentalité et adolescence /Acteurs du soutien à la 
parentalité à la Réunion 
(2 jours : 20 et 21 mai 2027) 
Intervenants : Dr Sophien HORRI, Lynda CARTAYE, Gaelle GUERNALEC-
LEVY, Dr Lagarde, Dr Magali RICHARD et Dr Hélène MEUNIER 

 
●  Jour 1 de 10h à 13h : Guidance parentale des populations en grande 

fragilité (visio) (Gaelle GUERNALEC-LEVY) 
●  Jour 1 de 14h à 16h30 : Regard de l'anthropologue, contexte 

réunionnais d’hier et d’aujourd’hui (Sophien HORRI) 
 

●  Jour 2 de 8h30 à 12h30 : Parentalité et adolescence (Dr 
FEUILLARADE/ Dr LAGARDE) 

●  Jour 2 de 13h30 à 15h30 : Réseau de parentalité sur le territoire 
réunionnais (Lynda CARTAYE) 

●  Jour 2 de 15h30 à 16h30 : Debrief fin de formation (Dr Magali 
RICHARD et Dr Hélène MEUNIER) 

 

Soutenance orale du mémoire : (20 minutes) 
Dates : 17-18 juin 2027 Salle C011 
 
 

 

 
 


