
DIPLOME UNIVERSITAIRE DE PRATIQUES CORPORELLES EN 
MEDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE  

DUPRAC 
 

                                               Programme 2025-2026 
 

Lieu : FAC PITIE – 91 et 105 Bd de l’hôpital, 75013 PARIS 
 

Cours : Les jeudi et vendredi 1 fois/mois d’Octobre à Juin (sauf Mercredi 6 et jeudi 7 mai 2026) 
 

09/10 Oct.2025 (Salle 112 – Bât 105) ; 6 Nov 2025 (Matin : salle 112 – Bât 105 – Après-midi : salle 505 – Bât 105) ; 7 Nov 
2025 (Salle 114 – Bât 91) ; 4 Déc 2025 (salle 112 – Bât 105) ; 5 Déc. 2025 (Salle 505 – Bât 105) ; 8/9 Janvier 2026 (salle 126 
– Bât 91) ; 5 Février 2026 (Matin : salle 012 – Bât 91 – Après-midi : salle J – Bât 105) ; 6 Février 2026 (salle 115 – Bât 91) ; 5 
Mars 2026 (Matin : salle J – Bât 105 – Après-midi : salle 011 – Bât 91) ; 6 Mars 2026 (salle 122 – Bât 91) ; 2 avril 2025 (salle 
124 – Bât 91) ; 3 avril (Matin : Salle 124 – Bât 91 – Après-midi : salle J - Bât 105 ; 6/7 Mai 2026 (Amphi C – Bât 91) ; 4 Juin 
(salle 124 – Bât 91) ; 5 Juin 2026 (Salle 126 – Bât 91)  
 
Examen : Vendredi 25 juin 2026 (Salle 216 – Bât 91) 
 

DATES MATIN  APRES MIDI 
 9 H 00 – 10 H 00 10 H 00 – 12 H 00  13 H 30 – 15 H 30 15 H 40 – 17 H 40 
 

Jeudi 9 Octobre 2025 
 

Salle 112 
Bât 105 

 
ACCUEIL 

 
Bingkai LIU et  
Amélie LIOU 

 
Pratiques 

ancestrales et 
modernité 
Bingkai LIU 

  
Introduction de 

Daoyin Zang qi fa shi 
gong (Z.Q.F.S.G) 

Nicolas Valdenaire 
 

 
Introduction de  

Tai ji quan 
 

Jian Liujun 

 
Vendredi 10 Octobre 

2025 
Salle 112 
Bât 105 

 
Principes de la 

Médecine 
Traditionnelle 
Chinoise (MTC) 

 

 
Foie et Cœur  

en MTC 
 

Bingkai LIU 

  
ZQFSG 

Printemps (FOIE) 
 

Nathalie SAUVE 

      

 
Jeudi 6 Novembre 

2025 
 

Matin : Salle 112  
Bât 105 

 
Après-midi : salle 505 

Bât 105 
 

 
 

ZQFSG – Été (COEUR) 
 
 
 

Nathalie SAUVE 
 

  
Enjeux des 

Pratiques Corps 
Esprit en Santé 

Publique 
 

Catherine VIENS 

 
Principes de la 

Médecine 
Traditionnelle Chinoise 

(MTC) 

 
Vendredi 7 Novembre 

2025 
 

Salle 114 - Bât 91 
 

 
Thérapie par Zhan 

Zhuang(1) 
 

Isabelle Chanaron 
 

 
Les 8 pièces  
de brocart 

 
Céline RAN 

 

  
ZQFSG – AUTOMNE (POUMON) 

 
 

Nathalie SAUVE 
 

      

 
Jeudi 4 Décembre 

2025 
Salle 112 – Bât 105 

 
ZQFSG—Intersaison (RATE) 

 
Nathalie SAUVE 

 

  
Taiji quan 

 
Thomas DAHOUT 



DATES MATIN  APRES MIDI 
 9 H 00 – 10 H 00 10 H 00 – 12 H 00  13 H 30 – 15 H 30 15 H 40 – 17 H 40 

 
Vendredi 

5 Décembre 2025 
Salle 505 
Bât 105 

 

 
Thérapie par Zhan 

Zhuang (2) 
 

Isabelle Chanaron 

 
 

Méridien du Rein 

  
ZQFSG—Hiver (Reins) 

 
 

Nathalie SAUVE 

      

 
Jeudi 8 Janvier 2026 

Salle 126 
Bât 91 

 
Introduction du Nei Yang Gong (1) 

 
Wang Yanli 

 

  
Taiji Quan 

 
Thomas DAHOUT 

 

 
Vendredi 9 Janvier 

2026 
Salle 126 

Bât 91 
 

 
Posture et Verticalité 

 
 

Nicolas Valdenaire 
 

  
Thérapie par Zhan 

Zhuang (3) 
 

Isabelle Chanaron 

 
Les 8 pièces de brocart 

 
 

Céline RAN 

      

 
Jeudi 5 Février 2026 

 
Matin : salle 012 

Bât 91 
 

Après-midi : salle J 
Bât 105 

 

 
Nei Yang Gong (2) 

 
 

Wang Yanli 
 
 
 

 

  
Taiji Quan 

 
 

Thomas DAHOUT 
 

 
Vendredi 6 Février 

2026 
 

Salle 115 
Bât 91 

 

 
Thérapie par  

Zhan Zhuang (4) 
 

Isabelle Chanaron 

 
Les 8 pièces de 

brocart 
 

Céline RAN 

  
Guolin qigong (1) 

 
 

Bingkai LIU 
 

      

 
Jeudi 5 Mars 2026 

 
Matin : Salle J 

Bât 105 
 

Après-midi : salle 011 
Bât 91 

 

 
Nei Yang Gong (3) 

 
Wang Yanli 

 
 
 

 

  
Taiji Quan 

 
Thomas DAHOUT 

 

 
Vendredi 6 Mars 2026 

 
Salle 122 

Bât 91 
 

 
Thérapie par Zhan 

Zhuang (5) 
 

Isabelle Chanaron 

 
Les 8 pièces de 

brocart 
 

Céline RAN 

  
Guolin qigong (2) 

 
 

Bingkai LIU 
 

      

 
Jeudi 2 Avril 2026 

Salle 124 
Bât 91 

 

 
Nei Yang Gong (4) 

 
Wang Yanli 

 

  
Taiji Quan 

 
Thomas DAHOUT 

 



DATES MATIN  APRES MIDI 
 9 H 00 – 10 H 00 10 H 00 – 12 H 00  13 H 30 – 15 H 30 15 H 40 – 17 H 40 

 
Vendredi 3 Avril 2026 

 
Matin : salle 124 

Bât 91 
 

Après-midi : salle J 
Bât 105 

 

 
Thérapie Massage /Tui Na (1) 

 
 

Duan Lei 

  
Thérapie Massage /Tui Na (2) 

 
 

Duan Lei 
 

      

 
Mercredi 6 Mai 2026 

 
AMPHI C 

Bât 91 

 
Nei Yang Gong (5) 

 
Wang Yanli 

 

  
Expérience de 

Qigong au clinique 
addictologie 

 
 

Françoise SANOGO 
 

 
La recherche sur des 
activités physiques 

adaptées en 
oncologie 

 
Lydia Delrieu 

 
Jeudi 7 Mai 2026 

 
AMPHI C 

Bât 91 
 

 
Thérapie Massage /Tui Na (3) 

 
Duan Lei 

 

  
Thérapie Massage /Tui Na (4) 

 
Duan Lei 

      

 
Jeudi 4 Juin 2026 

 
Salle 124 

Bât 91 
 

 
Nei Yanggong (6) 

 
 

Wang Yanli 
 

  
Expérience de Taiji  

à l’hôpital 
 

Nadine Baclet 

 
Guolin Qiogng en 

Oncologie (3) 
 

Bingkai LIU 

 
Vendredi 5 Juin 2026 

 
Salle 126 

Bât 91 
 

 
Thérapie Massage /Tui Na (5) 

 
Duan Lei 

 

  
Thérapie Massage /Tui Na (6) 

 
Duan Lei 

 

      

 
Jeudi 25 Juin 2026 

 
Salle 216 

Bât 91 
 

 
 

Examen Présentation oral 
 

  
Examen pratique : 

 
zang qi fa shi 

gong 
enchainement 

 

 
Examen pratique : 

 
Tai Ji 

enchainement 
 

 


