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e Volume horaire : 91 heures
e 7 modulesde 2 jours

Les modules se dérouleront au 105 Bd de I’hopital ou au 91 Bd de I’hopital

Module 1 : Jeudi 2-vendredi 3 octobre — Bat 91 Salle 216

Module 2 : Jeudi 6-vendredi 7 novembre — Bat 91 Salle 216

Module 3 : Jeudi 4-Vendredi 5 décembre — Bat 105 Salle 510

Module 4 : Jeudi 8 et vendredi 9 janvier. Bat 91 Salle 114

Module 5 : jeudi 5 — vendredi 6 février — Bat 91 Salle 219 pour le 5, Salle 124 pour le 6
Module 6 : jeudi 12- vendredi 13 mars — Bat de Stomato Salle 012

Module 7 : jeudi 2- vendredi 3 avril — Bat 91 salle 115 pour le 2, Bat de Stomato Salle 012 le 3

Mémoire : jeudi 4- vendredi 5 juin — Bat 91, salle 122



Jeudi 2 octobre et vendredi 3 octobre 2025

Module 1
Neurosciences affectives et sociales (NAS) et
développement de I’enfant
Théorie de I'attachement

Matin
10h00-11h00 Dr Catherine GUEGUEN
Accueil des participants. Présentation de chacun. Présentation
du DU
11h00-12h30 Dr C. GUEGUEN
NAS : Cerveau, affectivité et vie relationnelle chez I'enfant
Apres-midi
14h30-15h30 Dr C. GUEGUEN
Exercice pratique
15h30-18h00 Dr C. GUEGUEN

Cerveau et petite enfance




Vendredi 3 octobre 2025
91 Bd de 'hopital , salle 216

9h00-9h15 Dr C GUEGUEN
Présentation du mémoire

9h15-10h30 Dr Juliette ANDREU-GALLIEN
Cododo, gu’en penser ?

10h30-12h30 Dr C. GUEGUEN
Cerveau et stress chez I’enfant. Molécules du bien-étre,
cerveau adolescent

14h00-17h00 Dr Anne-Sophie MINTZ
Théorie de I'attachement




Module 2
Jeudi 6 novembre et vendredi 7 novembre 2025

Communication NonViolente (CNV)

Matin

9h30-12h30.  Véronique GASPARD
CNV : Travail théorique et pratique sur : Qu’est-ce qu’'une
qualité de relation ? Comment avoir une qualité de relation ?
Ecoute empathique, comprendre I'autre

Aprés-midi
14h00-18h00 Véronique Gaspard Suite
Matin

9h00-12h30 V. GASPARD
Aprés-midi

14h00-17h00 V. GASPARD

CNV : Suite




Module 3
Jeudi 4 décembre et vendredi 5 décembre 2025

Compétences psychosociales, émotions, pleurs

Matin
10h00-12h30 Laure REYNAUD, Compétences psychosociales CPS

Aprés-midi
14h00-18h Laure REYNAUD, CPS

Matin

9h00-12h30 Héloise JUNIER
Emotions : qu’est-ce qu’une émotion, leur role ? Comprendre les émotions
de I'enfant : pleurs, coléres, anxiété etc...

Aprés-midi

14h00-17h00 Eric BINET

Les pleurs de I'enfant




Jeudi 8 janvier et vendredi 9 janvier 2026

Module 4
Psychologie positive, communication non violente

Matin
10-11h : C GUEGUEN exercice pratique

11h00-12h30 Jean-Baptiste BAUDIER
Avancées en psychologies positives applicables a I'’éducation

Aprés-midi

14h00-18h00 Jean-Baptiste BAUDIER
Avancées en psychologies positives applicables a I'éducation
(suite)

Matin

10 h-12h30 Véronique GASPARD

Aprés-midi
14h00-17h00 : Véronique GASPARD




Module 5
Jeudi 5 février et vendredi 6 février 202§

Programmes de soutien aux parents, Méditationsd de

Matin

10h-12h30 : Catherine DUMONTEIL-KREMER
Programme de parentalité validé : “Vivre et grandir ensemble “

Aprés-midi

14h00-16h00 : Dr Thierry CARDOSO
Santé Publique France : petite enfance

16h00-18h00 : Valérie MARCHAND
Méditation de pleine conscience, approche théorique et

pratique
Matin
9h00-12h30. Valérie MARCHAND
Méditation pour les soignants
Apres-midi
14h00-17h00 Valérie MARCHAND

Méditation pour les enfants



Module 6

Jeudi 12 mars et vendredi 13 mars 2026

Etre parent, comment accompagner les parents ?

Matin

10h-12h30 : DR Marie DE SALINS : enfants porteurs de Dys et de troubles des
apprentissages

14h00-18 h : Dr Anne RAYNAUD-POSTEL
Clinique de la relation parent-enfant

Matin

9h00-12H : Gaélle GUERNALEC-LEVY : Guidance parentale des populations en grande fragilité

Aprés-midi

14h00-15h30 : Dr C. GUEGUEN
Travail et place du pédiatre en maternité, du médecin
généraliste pendant la grossesse et les premiers mois de vie de I'enfant

15h30-17h00 : Edith VOISIN
Les actions de soutien a la parentalité de la CNAF



Module 7

Jeudi 2 avril et vendredi 3 avril 2026

Violences éducatives ordinaires (VEO)
Parentalité et société, écrans

Faculté de médecine Sorbonne-Université
Site Pitié-Salpétriere

Matin
9h00-09h30 Dr C. GUEGUEN,
Exercice VEO
9h30-12h30 Maud ALEJANDRO
Violences dites éducatives
Apres-midi
14h00-17h00 David DUTARTE

Présentation de family lab, et de la famille en Suéde

Matin

09h00-12h Anne-Lise DUCANDA
Les écrans chez I’enfant, chez 'adolescent : bénéfices, risques.
Comment aider les parents ?

Apres-midi

14h00-16h  Marie DERAIN
Besoins fondamentaux de I'enfant et protection de I'enfance

16h-17h00 Dr C. GUEGUEN
Conclusion
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Soutenance orale des mémoires

Jeudi 4 i’uin et vendredi 5 i‘uin 2026

En quoi ce DU a permis un changement dans votre pratique professionnelle ?
(10 pages) 20 mn
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