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Planning d’enseignement par séminaire 2023-2024 

• Volume horaire : 60 heures
• 3 séminaires de 3 jours chaque mois (mercredi-jeudi-vendredi) :

Cours théoriques et travaux pratiques
• Stage soit en consultation hospitalière soit en cabinet libéral

Séminaire 1 : du mercredi 15 au vendredi 17 novembre 2023 de 9 heures à 17 heures 

Séminaire 2 : du mercredi 17 au vendredi 19 janvier 2024 de 9 heures à 17 heures  

Séminaire 3 : du mercredi 20 au vendredi 22 mars 2024 de 9 heures à 17 heures  

Examen écrit + oral : Le mardi 05 juin 2024 à partir de 8 h 30 



Mercredi 15, jeudi 16 et vendredi 17 novembre 2023 
Séminaire 1 :  

- Généralités
- Pharmacologie – Modes d’action de la mésothérapie
- La douleur



Séminaire 1 : Mercredi 15, jeudi 16 et vendredi 17 novembre 2023 
Faculté de médecine Sorbonne-Université 

Site Pitié-Salpêtrière 
91, Bd de l’hôpital – 75013 Paris 

Métro : Ligne 5 -  Saint Marcel 

Mercredi 15 novembre 2023 – Salle 219 

Généralités 

Matin 

9h00-10h00 J-M. PIUMI
Introduction–Définition–Historique
Place de la mésothérapie dans la médecine d’aujourd’hui

10h00-11h00 B. LABENNE
Matériels : mésothérapie manuelle et électronique
Profondeurs d’injection–Rythme des séances

11h00-12h00 Ph. SALATO 
Les différentes techniques en Mésothérapie 

12h00-12h30 B. LABENNE
Codification de la consultation en mésothérapie

Après-midi 

13h30-14h30 B. LABENNE
Mésothérapie Ponctuelle Systématisée

14h30-16h00 J-M. PIUMI
Pharmacologie et mésothérapie

16h00-17h00 J-M. PIUMI, B. LABENNE
Travaux pratiques



Faculté de médecine Sorbonne-Université 
Site Pitié-Salpêtrière 

91, Bd de l’hôpital – 75013 Paris 
Métro : Ligne 5 -  Saint Marcel 

Jeudi 16 novembre 2023 – Salle 219 

Pharmacologie – Modes d’action de la mésothérapie 

Matin 

9h00-11h00  N. ZAHR
Pharmacologie – Les mélanges – Les règles
La voie intradermique

11h00-11h30 D. MILJKOVIC
Aspects médico-légaux de la pratique à la mésothérapie

11h30-12h30 F. BIRON
Hygiène–Asepsie-Effets secondaires non infectieux
Prévention des infections à mycobactéries

Après-midi  

13h30-15h30 Ph. SALATO 
Mode d’action : concept histophysiologique des 4 unités de 
la peau 

15h30-16h00 Ph. SALATO 
Mode d’action : théorie neuro-endocrinienne 

16h00-17h00 Ph. SALATO, F. BIRON 
Travaux pratiques 



-Université
Faculté de médecine Sorbonne-Université 

Site Pitié-Salpêtrière 
105, Bd de l’hôpital – 75013 Paris 

Métro : Ligne 5 -  Saint Marcel 

Vendredi 17 novembre 2023 – Salle 219 

La douleur 

Matin 

9h00-10h30  J-C. WILLER
Physiologie de la douleur

10h30-11h30 J-M. COULON
La prise en charge du douloureux chronique
à propos de la fibromyalgie

11h30-12h00 J-M. COULON
Le traitement de la douleur en médecine physique

12h00-13h00 D. LAURENS
Actualités thérapeutiques des pathologies tendineuses

Après-midi  

14h00-15h00 Ph. SALATO 
Traitement de la fibromyalgie par mésothérapie 

15h00-16h00 D. MILJKOVIC
Traitement des syndromes douloureux myofasciaux par
mésothérapie

16h00-17h00 J-M. COULON, D. MILJKOVIC et Ph. SALATO
Travaux pratiques



Mercredi 17, jeudi 18 et vendredi 19 janvier 2024 

Séminaire 2 :  

- Pathologies du membre supérieur
- Pathologies du membre inférieur
- Pathologies rachidiennes



Séminaire 2 : Mercredi 17, jeudi 18 et vendredi 19 janvier 2024 
Faculté de médecine Sorbonne-Université 

Site Pitié-Salpêtrière 
91, Bd de l’hôpital – 75013 Paris 

Métro : ligne 5 -  Saint Marcel 

Mercredi 17 janvier 2024 – Salle 616 

Pathologies du membre supérieur 

Matin 

9h00-10h00  J-Y. LAZENNEC
Anatomie et physiologie

10h00-11h00 S. BENABADJI
Imagerie

11h00-12h00 J-M. PIUMI
Traitement des pathologies du coude par mésothérapie

12h00-13h00 J-M. PIUMI
Traitement des pathologies musculaires par mésothérapie

Après-midi  

14h15-14h45 F. KHIAMI
Micro traumatologie du membre supérieur

14h45-16h15 D. LAURENS
Traitement des pathologies de l’épaule par
mésothérapie

16h45 – 17h30 D. LAURENS, J-M. PIUMI
Travaux pratiques



Faculté de médecine Sorbonne-Université 
Site Pitié-Salpêtrière 

91, Bd de l’hôpital – 75013 Paris 
Métro : ligne 5 -  Saint Marcel 

Jeudi 18 janvier 2024 – Salle 219 

Pathologies du membre inférieur 

Matin 

9h00-10h00  J-Y. LAZENNEC
Anatomie et physiologie

10h00-11h00 M. KOCHEIDA
Imagerie des pathologies des articulations des membres
supérieurs et inférieurs

11h00-12h00 BELOT 
Micro traumatologie du membre inférieur 

12h00-13h00 SERRANO 
 Traitement des pathologies du genou par mésothérapie 

Après-midi  

14h00-15h00 J-M. COULON
Traitement des pathologies du poignet et de la main par
mésothérapie

15h00-16h00 D. LAURENS
Traitement des pathologies de la cheville et du pied par
mésothérapie

16h00-17h00 D. LAURENS, J.M COULON
Travaux pratiques



Faculté de médecine Sorbonne-Université 
Site Pitié-Salpêtrière 

91, Bd de l’hôpital – 75013 Paris 
Métro : ligne 5 -  Saint Marcel 

Vendredi 19 janvier 2024 – 

Pathologies rachidiennes 

Salle 219 
Matin 

9h00-10h30 M. KOCHEIDA
Imagerie des pathologies rachidiennes et du bassin

10h30-11h30 F. BAILLY
Lombalgies communes – Sciatiques - Syndromes référés

11h30-12h30 SERRANO 
Traitement des céphalées cervicogéniques par mésothérapie 

Après-midi  
Salle 616 

13h30-14h30 D. MILJKOVIC
Traitement des névralgies cervico-brachiales et des
dorsalgies par mésothérapie

15h30-16h00 B. LABENNE
Traitements des lombalgies et des sciatiques par
mésothérapie

16h00-17h00 B. LABENNE, D. MILJKOVIC,
Travaux pratiques



Mercredi 20, jeudi 21 et vendredi 22 mars 2024 

Séminaire 3 :  

- Pathologies osseuses et du bassin
- Rhumatologie
- Pathologies dermatologiques et vasculaires



Séminaire 3 : Mercredi 20, jeudi 21 et vendredi 22 mars 2024 
Faculté de médecine Sorbonne-Université 

Site Pitié-Salpêtrière 
91, Bd de l’hôpital – 75013 Paris 

Métro : ligne 5 -  Saint Marcel 

Mercredi 20 mars 2024 – Salle 219 

Pathologies osseuses et du bassin 

Matin 

09h00-11h00 J-Y. LAZENNEC
Anatomie

11h00-12h00 J.M COULON
La maladie pubienne

12h00-13h00 J-M. COULON
Cervicalgies et sport

Après-midi  

14h00-15h00 D. LAURENS
Traitement des pathologies osseuses par mésothérapie

15h00-16h00 P-L. BORG
Traitement de la maladie pubienne et des tendinopathies du
bassin par mésothérapie
Intérêt de l’association ostéopathie et mésothérapie

16h00-17h00 P-L. BORG, D. LAURENS
Analyse de dossiers



Faculté de médecine Sorbonne-Université 
Site Pitié-Salpêtrière 

105, Bd de l’hôpital – 75013 Paris 
Métro : ligne 5 -  Saint Marcel 

Jeudi 21 mars 2024 – Salle 514 

Rhumatologie 

Matin 

9h00-10h30 F. BAILLY
Arthrose : physiopathologie et principes thérapeutiques

10h30-11h30 M. KOCHEIDA
Imagerie des pathologies arthrosiques

11h30-12h30 F. BIRON
Pathologies canalaires

Après-midi  

13h30-15h00 Ph. SALATO 
Traitement des pathologies arthrosiques par mésothérapie 

15h00-16h00 F. BIRON
Traitement des pathologies canalaires et abarticulaires par
mésothérapie

16h00-17h00 F. BIRON, Ph. SALATO
Analyse de dossiers



Faculté de médecine Sorbonne-Université 
Site Pitié-Salpêtrière 

105, Bd de l’hôpital – 75013 Paris 
Métro : ligne 5 -  Saint Marcel 

Vendredi 22 mars 2024 – Salle 514 

Pathologies dermatologiques et vasculaires 

Matin 

9h00-9h45 Ph. SALATO 
Anatomie de la face et du scalpe 

9h45-10h30  B. LABENNE
Alopécies et mésothérapie

10h30-11h15 B. LABENNE
Traitement des pathologies vasculaires en mésothérapie

11h15-12h00 Ph. SALATO 
Traitement du vieillissement cutané en mésothérapie 

12h00-12h45 Lipodystrophie de l’hypoderme profond. 
Hydrolipodystrophie de l’hypoderme superficiel : historique, 
physiopathologie et mésothérapie 

Après-midi 

   13h45-14h30 Ph. SALATO 
Traitement des pathologies dermatologiques en 
mésothérapie : verrues, herpès, zona, acné, psoriasis, 
eczéma, dermatite atopique 

14h30-15h15 J-M. PIUMI
Mésothérapie et cicatrices pathologiques
Vergetures : physiopathologie et traitement

15h15-16h00 J-M. PIUMI
Mésothérapie et intolérances alimentaires

16h00-17h00 J-M. PIUMI, Ph. SALATO
Travaux pratiques


	Séminaire 1 - DIU Mésothérapie.pdf
	Professeur Frédéric KHIAMI

	Séminaire 2 - DIU  Mésothérapie.pdf
	Professeur Frédéric KHIAMI
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