
Module 1 : du lundi 13 au vendredi 17 octobre 2025

Session Date Lieux Horaires Interventions Intervenants

9 h 00 - 10 h 30

Présentation du DIU : organisation - modalités 

d'évaluationent 

Comment rédiger un article / mémoire et présentation 

orale

Temps d'échange pour les paramédicaux sur la 

rédaction d'un article

Pr Jean Noel TROCHU, cardiologie, CHU 

Nantes

Pr Damien LOGEART, cardiologie, APHP

Mme Véronique THORE, Directrice école 

paramédicale, CHRU Nancy

Mme Céline CHAUVEAU, infirmière, CHU 

Nantes

10 h 30 - 13 h 00
Introduction à l'ETP + Présentation d'un programme 

ETP insuffisance cardiaque

Mme Céline CHAUVEAU,Infirmière, CHU 

Nantes

14 h 00 - 16 h 00
Alimentation hyposodée : recommandations et 

pratiques

Mme Hélène GUIBERT, diététicienne, CHU 

Nantes

16 h 00 - 17 h 30 Méthodologie de l'article pour les paramédicaux
Mme Sarah LAROCHE, IPA, CHU Clermont 

Ferrand

9 h 00 - 12 h 30

13 h 30 - 17 h 00

9 h 00 - 12 h 30

13 h 30 - 17 h 00

9 h 00 - 12 h 30

13 h 30 - 17 h 00

9 h 00 - 12 h 30

13 h 30 - 17 h 00

5 jours 35,5  heures

Les 4 autres journées du module sont destinées en priorité aux participants devant valider l'obligation de la formation des 40 h à l'ETP

1ère journée 

PRESENTIEL

Mme Laurence LE HELIAS, psychologue, 

CHU Nantes et MC 44  ingénieur en 

pédagogie de la santé

Module 2

PRESENTIEL

DIU PRISE EN CHARGE INSUFFISANCE CARDIAQUE - Les fondamentaux

Ma 14 oct.

Lu 13 oct.
UFR MEDECINE

Amphi 1

Bât. BIAS

Salle 163-164

Bât. BIAS 2

Salle 005

Bât. BIAS

Salle 161-122

Programme des enseignements

Année universitaire 2025 / 2026

Nombre de places limité mais possibilité  d'inscription pour les autres inscrits au DIU en fonction du nombre de places restantes 

Ve 17 oct.
L’évaluation en ETP

Mise en œuvre des compétences acquises

Mme Laurence LE HELIAS, psychologue, 

CHU Nantes et MC 44  ingénieur en 

pédagogie de la santé

Me 15 oct.

Je 16 oct.

Encouragement à réaliser un stage d'une journée au sein d'une équipe en charge d'un programme 

d'ETP accrédité par ARS

1ère journée obligatoire pour tous les inscrits

Commentaire : 

Les enjeux de l'ETP

La démarche éducative en ETP : le diagnostic éducatif 

et le contrat éducatif personnalisé

Mme Laurence LE HELIAS, psychologue 

CHU Nantes et MC 44 - ingénieur en 

pédagogie de la santé

la trajectoire psychologique des patients atteints de 

maladie chronique

La communication avec le patient dans une relation 

éducative

Mme Laurence LE HELIAS, psychologue 

CHU Nantes et MC 44 - ingénieur en 

pédagogie de la santé

La conception d’une séance collective et l’animation 

d’un groupe

Votre contact : 

Mme Pascale POREE

tél. : 02 40 16 51 04 

@ : pascale.poree@univ-nantes.fr / diu.insuffisance-cardiaque@univ-nantes.fr 23/05/2025
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