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Domaine : Santé   -   Thématique(s) : Éducation thérapeutique

DIPLÔMES D’UNIVERSITÉ (DU, DIU)

DU – ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE, PRÉVENTION ET MALADIES CHRONIQUES

 Dates : Voir le calendrier
 Lieu : Faculté de Santé – Site Pitié-Salpêtrière
 Tarif : Voir ci-dessous

Modalité : Présentiel
Formation : Diplômante

Cette formation diplômante peut entrer dans le cadre de la :

Formation Universitaire Junior (FUJ) : 935 €
Étudiants en formation initiale sans interruption d'études, inscrits en DN ou DE (hors DU-DIU) au titre de l'année en
cours ou diplômés de moins de 2 ans

Formation Continue Individuelle (FCI) : 2 355 €
Libéraux, salariés et individuels non pris en charge

Formation Continue Employeur (FCE) : 2 355 €
Demandeurs d’emploi et salariés avec prise en charge financière

OBJECTIFS

Former les soignants pour qu’ils soient en mesure d’aider les patients atteints
d’affections chroniques à se soigner en favorisant leur implication dans les
décisions et les actions relatives à leur santé

PUBLIC VISÉ ET PRÉ-REQUIS

Médecins diplômés quels que soient leur statut et leur type d’activité.
Pharmaciens diplômés quels que soient leur statut et leur type d’activité
Infirmiers(es) diplômés(es) quels que soient leur statut et leur type d’activité.
Diététiciens(nes) diplômés(es) quels que soient leur statut et leur type

d’activité.
Kinésithérapeutes diplômés quels que soient leur statut et leur type

d’activité.
Pédicures-podologues diplômés quels que soient leur statut et leur type

d’activité.
Psychologue clinicien(ne).
Étudiants en médecine en dernière année d’internat de spécialité ou de

résidanat de médecine générale.
Éducateur en activité physique adapté (APA).
Interne en pharmacie

À titre dérogatoire et dans la mesure des places disponibles, toute personne
n’appartenant pas aux catégories professionnelles énumérées ci-dessus et
justifiant un grand intérêt pour le programme du D.U., après examen du
dossier par le coordonnateur.

PROGRAMME

Principe de l’éducation thérapeutique
Écoute réflexive et alliance thérapeutique
Observance et auto-observance

RESPONSABLE(S)
PÉDAGOGIQUE

Chloé Amouyal

INFORMATIONS

Responsable :
Dr Chloé Amouyal
Code Faculté de Santé : 1X048X
Inscription administrative
Si candidature acceptée :
Faculté de Santé Sorbonne Université
Les Cordeliers, 15 rue de l’école de
médecine
Esc.. H – RDC – 75006 Paris
 medecine-dfs-scol3@sorbonne-
universite.fr
Permanence téléphonique : 01 71 11 96 27
Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 9h30 à
11h30
Ouvert au public :
Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 13h à 16h
Pour une prise en charge employeur ou
organisme financeur :
Télécharger le dossier de prise en charge
ici
Formation Continue Santé
Pôle DU-DIU
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Concevoir un programme en éducation thérapeutique
Animer des séances de groupes de patients
Rôle des patients intervenants
Exemples de programmes et d’outils pédagogiques en éducation

thérapeutique
Mise en place d’une évaluation d’un programme d’éducation thérapeutique
Trans-Disciplinarité et Coordination d’un programme en éducation

thérapeutique

Télécharger le programme 2025-2026

MÉTHODES

L’enseignement se déroule sur une année universitaire.
4 sessions de 2 journées (Jeudi/ vendredi)
Un stage de 2 journées dans un lieu où l’on pratique de l’éducation
thérapeutique.

MODALITÉS DE CONTRÔLE DES CONNAISSANCES

Il y a une session par an.
Le diplôme est validé par la rédaction de deux brefs mémoires,
exposés ensuite oralement, sur :

Le projet professionnel d’éducation thérapeutique.
Stage pratique effectué.

Soutenance des mémoires le : 26 juin 2026 de 9h à 18h

Campus Pierre et Marie Curie
4 place Jussieu – BC1520
75252 Paris Cedex 05
Tél. : 01 44 27 82 47 (49 ou 45)
 fcmedecine@sorbonne-universite.fr

  Session 1 LES 06 ET 07/11/2025

  Session 2 LES 05 ET 06/02/2026

  Session 3 LES 19 ET 20/03/2026

  Session 4 LES 21 ET 22/05/2026

  Session 5 LE 26/06/2026

POUR CANDIDATER

Envoyer un CV et une lettre de motivation :
Dr Marc Popelier
Hôpital de la Pitié-Salpêtrière – Service de Diabétologie
47, bd de l’hôpital – 75651 Paris Cedex 13
marc.popelier@aphp.fr

CALENDRIER

Durée de la formation :
Rythme : 4 sessions de 2 jours

Du 6 novembre 2025 au 22 mai 2026 + Soutenance le 26 juin 2026

SESSION 1 LES 06 ET 07/11/2025 Session 1

SESSION 2 LES 05 ET 06/02/2026 Session 2

SESSION 3 LES 19 ET 20/03/2026 Session 3

SESSION 4 LES 21 ET 22/05/2026 Session 4

SESSION 5 Le 26/06/2026 Soutenance des mémoires
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