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Domaine : Médecine - Thématique(s) : Gynécologie-obstétrique
DIPLOMES D'UNIVERSITE (DU, DIU)

DU — CONTRACEPTION ET PREVENTION EN SANTE DES FEMMES

© Durée de la formation : 120 heures
(2 Dates : Voir le calendrier

© Lieu: -

€ Tarif: 1585 €

Modalité : Distanciel E-Learning
Formation : Diplédmante

OBJECTIFS

Assurer les consultations de gynécologie préventive auprés de toute femme
en bonne santé.

Pratiquer une consultation de contraception (prévention, éducation, examen
gynécologique, prescription, évaluation).

Accompagner une femme dans les périodes de pré, per et post IVG.

Maitriser la technique d'insertion et de retrait des dispositifs intra-utérins et
des implants contraceptifs.

Assurer la prévention et le dépistage des infections sexuellement
transmissibles, des troubles de la sexualité et des violences faites aux femmes.

PUBLIC VISE ET PRE-REQUIS

e sages-femmes
o médecins généralistes

Ce programme n'‘est pas ouvert a la formation initiale.

PROGRAMME

Certains cours sont ciblés en fonction du public. Par exemple :

Pour les sages-femmes :

Cours sur Compétences, recommandations et limites professionnelles de la
sage-femme.

Pour les médecins généralistes :

Préservation de la fertilité, cancers gynécologiques et génétique.
Enseignements:

Le suivi gynécologique

La prévention

La sénologie

La douleur

L'IVG

L'utérus et les symptémes

Fertilité et ménopause

Les oestroprogestatifs

L'ovaire et ses troubles

L'infectiologie

Les progestatifs

Le DIU au cuivre

La vulve

Les situations particuliéres et le risque vasculaire
Contraception non hormonale hors DIU / Contraception masculine
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Jacky Nizard

INFORMATIONS

Responsable :

Pr Jacky Nizard

Code Faculté de Santé : 1X035X
Inscription administrative

Si candidature acceptée :

Faculté de Santé Sorbonne Université
Les Cordeliers, 15 rue de l'école de
médecine

Esc.. H — RDC - 75006 Paris
medecine-dfs-scol3@sorbonne-
universite.fr

Permanence téléphonique : 0171 11 96 27
Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 9h30 a
11h30

Ouvert au public :

Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 13h a 16h
Pour une prise en charge employeur ou
organisme financeur:

Télécharger le dossier de prise en charge
ici

Formation Continue Santé

Pole DU-DIU

Campus Pierre et Marie Curie

4 place Jussieu — BC1520

75252 Paris Cedex 05

Tél.: 01 44 27 82 47 (49 ou 45)
fcmedecine@sorbonne-universite.fr

DU 01/10/2025

Session AU 30/06/2026
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La consultation en contraception
La santé sexuelle

Les autres situations a risque

Les violences faites aux femmes
Le ler trimestre de la grossesse
L'uro gynécologie

La législation

La puberté (bonus)

METHODES

Cet enseignement est entierement en ligne et ne nécessite aucun
déplacement. Cependant, il est important d’avoir un acceés internet
de qualité, du matériel informatique récent et des notions
informatiques minimales.

Durée totale de formation : 120 heures, dont:

80 heures de formations théoriques (équivalent en cours
enregistrés et autre matériel pédagogique, ainsi que les ED et cas
cliniques en ligne)

40 heures de stage (10 vacations de 4 heures)

Les ED optionnel, au rythme d’environ une heure par semaine,
sont des séances de questions-réponses sur le forum. Des cas
cliniques en ligne seront également réalisés au cours de l'année
scolaire.

MODALITES DE CONTROLE DES CONNAISSANCES

o Examen écrit : une seule série de QCM par an, de deux
heures, en ligne. Une note minimale de 75/150 permet de se
présenter a l'évaluation orale.

e Examen oral : évaluation sur un cas clinique, noté du 50.

e |’'étudiant doit avoir complété son carnet de stage.

e Une note inférieure a 75/150 a l'écrit ou inférieure a 25/50 a
l'oral est éliminatoire.

La validation du DU nécessite une note globale >100/200 et un
carnet de stage complétement rempli.

Epreuve écrite en ligne : le 16 avril 2026 de 14h00 & 16h00
Epreuves orales de cas cliniques en ligne : semaine du 15 au 19
juin 2026

POUR CANDIDATER

Période d'inscription : du 25 ao(t jusqu’au 15 novembre 2025.

Envoyer un CV et une lettre de motivation :
Secrétariat : Mme Virginie Vincent/Mme Ludivine Lassere
ducontraception@gmail.com

CALENDRIER

Durée de la formation : 120 heures
Rythme : 80h de cours + 40h stage non obligatoire

Du 1° octobre 2025 au 30 juin 2026. Les cours sont en permanence en ligne. L'accés aux cours sera disponible dés
enregistrement du dossier complet a la Faculté. Réunion d'accueil en Zoom sera communiquée ultérieurement (septembre
entre 20h-22h). La date de regroupement est prévue le 5 février 2026.
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SESSION DU 01/10/2025 Modalités: distanciel E learning + zoom tous les mardis soir de 21h a 22h de janvier a

AU 30/06/2026

avril
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