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Domaine : Médecine   -   Thématique(s) : Gériatrie

DIPLÔMES D’UNIVERSITÉ (DU, DIU)

DIU – THÉRAPEUTIQUE MÉDICALE ET MÉDICAMENTS CHEZ LES PERSONNES ÂGÉES

 Durée de la formation : 90 heures
 Dates : Voir le calendrier
 Lieu : Hôpital Charles Foix - Université Paris Est Créteil
 Tarif : Voir ci-dessous

Modalité : Présentiel
Formation : Diplômante

Cette formation diplômante peut entrer dans le cadre de la :

Formation Universitaire Junior (FUJ) : 705 €
Étudiants en formation initiale sans interruption d'études, inscrits en DN ou DE (hors DU-DIU) au titre de l'année en
cours ou diplômés de moins de 2 ans

Formation Continue Individuelle (FCI) : 1 785 €
Libéraux, salariés et individuels non pris en charge

Formation Continue Employeur (FCE) : 1 785 €
Demandeurs d’emploi et salariés avec prise en charge financière

OBJECTIFS

Cet enseignement s’adresse à un public de médecins et de professionnels de
santé (notamment pharmaciens) souhaitant améliorer leur pratique
d’utilisation des médicaments chez les personnes âgées.
L’objectif principal de cette formation est d’acquérir les compétences
nécessaires pour prescrire de façon optimale les médicaments chez le patient
âgé, réviser leurs ordonnances et mettre à jour ses connaissances en
thérapeutique.

PUBLIC VISÉ ET PRÉ-REQUIS

Professionnels de santé concernés par la prescription de médicaments aux
sujets âgés.

Médecins généralistes, gériatres, médecins coordonnateurs des
établissements d’hébergement de personnes âgées dépendantes (EHPAD),

Médecins urgentistes,
Médecins internistes,
Pharmacologues,
Pharmaciens,
Investigateurs d’essais cliniques intéressés à la recherche autour du

médicament chez le sujet âgé, étudiants en médecine en cours de DES ou de
DESC,

Interne en pharmacie ou étudiant de 3e cycle de pharmacie.

PROGRAMME

Bases de la thérapeutique et de pharmacologie chez le sujet âgé.
La iatrogénie, la prévention des effets indésirables des médicaments et les
bonnes pratiques de prescription.
Maniement des médicaments chez les personnes âgées :

RESPONSABLE(S)
PÉDAGOGIQUE

Joël Belmin

INFORMATIONS

Responsable : Pr Joël Belmin
Code Faculté de Santé : 1X211X
Université partenaire : UPEC
Inscription administrative
Si candidature acceptée :
Faculté de Santé Sorbonne Université
Les Cordeliers, 15 rue de l’école de
médecine
Esc.. H – RDC – 75006 Paris
 medecine-dfs-scol3@sorbonne-
universite.fr
Permanence téléphonique : 01 71 11 96 27
Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 9h30 à
11h30
Ouvert au public :
Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 13h à 16h
Pour une prise en charge employeur ou
organisme financeur :
Télécharger le dossier de prise en charge
ici
Formation Continue Santé
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Médicaments du système nerveux central,
Médicaments cardiovasculaire et endocrinologie,
Médicaments de la coagulation, inflammation et rhumatologie,
Médicaments en cancérologie et urologie,
Médicaments antibiotiques et anti-infectieux chez le patient âgé,
Les médicaments « anti-vieillissement ».

Programme 2025-2026

MÉTHODES

La durée totale de la formation est de 90 h réparties en 7
séminaires de 2 journées consécutives par séminaire.

MODALITÉS DE CONTRÔLE DES CONNAISSANCES

Assiduité aux cours > 80%
Note est supérieure ou égale à 10 sur 20 à l’examen écrit.

Pôle DU-DIU
Campus Pierre et Marie Curie
4 place Jussieu – BC1520
75252 Paris Cedex 05
Tél. : 01 44 27 82 47 (49 ou 45)
 fcmedecine@sorbonne-universite.fr
Inscription tournante :
2024-2025 : UPEC
2025-2026 : Sorbonne-Université

  Session 1 LES 20 ET 21/11/2025

  Session 2 LES 11 ET 12/12/2025

  Session 3 LES 08 ET 09/01/2026

  Session 4 LES 05 ET 06/02/2026

  Session 5 LES 12 ET 13/03/2026

  Session 6 LES 02 ET 03/04/2026

  Session 7 LE 28/05/2026

POUR CANDIDATER

Envoyer par mail de préférence un CV et une lettre de motivation :
Mme Dominique Bouchema
Assistante du Pr David
Service de Médecine Interne et Gériatrie
Hôpital Albert Chenevier
94010 CRETEIL Cedex
Tél. : 01.49.81.30.74 – Fax : 01.49.81.38.10
dominique.bouchema@aphp.fr
Dr Carmelo Lafuente
Hôpital Charles-Foix
carmelo.lafuente@aphp.fr

CALENDRIER

Durée de la formation : 90 heures
Rythme : 7 séminaires de 2 journées

Du 20 novembre 2025 au 29 mai 2026

SESSION 1 LES 20 ET 21/11/2025 Hôpital Charles Foix : Salle
Laroque

Thème 1 : Bases de la thérapeutique et de
pharmacologie chez le sujet âgé

SESSION 2 LES 11 ET 12/12/2025 Hôpital Charles Foix : Salle
Laroque

Thème 2 : Iatrogénie, prévention des effets
indésirables et bonnes pratiques de

prescription

SESSION 3 LES 08 ET 09/01/2026 Faculté de Santé de Créteil :
Salle à déterminer

Thème 3 : Système nerveux central

SESSION 4 LES 05 ET 06/02/2026 Hôpital Charles Foix : Salle
Laroque

Thème 4 : Cardiovasculaire et
Endocrinologie
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SESSION 5 LES 12 ET 13/03/2026 Faculté de Santé de Créteil :
Salle à déterminer

Thème 5 : Coagulation, Inflammation,
Rhumatologie

SESSION 6 LES 02 ET 03/04/2026 Faculté de Santé de Créteil :
Salle à déterminer

Thème 6 : Cancers, Urologie, Antibiotiques

SESSION 7 Le 28/05/2026 Hôpital Charles Foix : Salle
Laroque.

Thème 7 : Prévention, Médicaments
"antivieillissement"

Le 29/05/2026 Hôpital Charles Foix : Salle
Vignalou

Evaluation finale


