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FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE

Domaine : Médecine - Thématique(s) : Gériatrie
DIPLOMES D'UNIVERSITE (DU, DIU)

DIU — MALADIE D'ALZHEIMER ET TROUBLES APPARENTES : APPROCHES
COGNITIVES, PSYCHOTHERAPEUTIQUES, COMPORTEMENTALES

ENVIRONNEMENTALES ET EDUCATIVES

© Durée de la formation : 105 heures

™ Dates : Voir le calendrier

© Lieu : Faculté de Santé - site Charles Foix
€ Tarif : Voir ci-dessous

Cette formation diplédmante peut entrer dans le cadre de la :
Formation Universitaire Junior (FUJ) : 820 €
ou diplémés de moins de 2 ans

Formation Continue Individuelle (FCI) : 2 600 €
Libéraux, salariés et individuels non pris en charge

Formation Continue Employeur (FCE) : 2 600 €
Demandeurs d’emploi et salariés avec prise en charge financiéere

Modalité : Présentiel
Formation : Diplémante

Etudiants en formation initiale sans interruption d'études, inscrits en DN ou DE (hors DU-DIU) pour l'année en cours

OBJECTIFS

e Acqueérir une vision d'ensemble des approches non médicamenteuses de la
maladie d'Alzheimer et des démences.
e Pouvoir mettre en ceuvre et coordonner ces approches.

PUBLIC VISE ET PRE-REQUIS

e Professionnels de santé concernés par la maladie d'Alzheimer et les
démences (médecins, psychologues, cadres de santé, infirmiers, personnels
spécialisés, art-thérapeutes, animateurs, directeurs d'établissement) et ayant
une expérience de la prise en charge de ces patients.

e Etudiants en médecine de 3e cycle, étudiants en psychologie niveau master.

PROGRAMME

L'enseignement théorique comporte 6 thémes:

1. Les approches cognitives (techniques de réadaptation cognitive, «
ateliers Mémoire »)

2. Les approches psychothérapeutiques (soutien, familial et
institutionnel, systémique, relaxation et médiation, groupes de parole)

3. Les approches comportementales (validation, humanitude, thérapie
comportementale et cognitive)

4. L'environnement architectural et organisationnel (aménagement des
espaces, lux-thérapie, unité spécifique).

5. Les approches éducatives du patient et des aidants familiaux

6. L'art thérapie et l'animation en perspective avec un projet de soins
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RESPONSABLE(S)
PEDAGOGIQUE

%

Joél Belmin

INFORMATIONS

Responsable :

Pr Joél Belmin

Coordonnateur :

Dr Olivier Drunat

Code Faculté de Santé : 1X107X
Université partenaire:

Université Paris Cité

Inscription administrative

Si candidature acceptée :

Faculté de Santé Sorbonne Université
Les Cordeliers, 15 rue de l'école de
médecine

Esc.. H — RDC - 75006 Paris
medecine-dfs-scol3@sorbonne-
universite.fr

Permanence téléphonique : 0171 11 96 27
Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 9n30 a
11h30

Ouvert au public :
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individualisé Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 13h a 16h
Pour une prise en charge employeur ou
organisme financeur:

Télécharger le dossier de prise en charge
ici

Formation Continue Santé

Pole DU-DIU

Campus Pierre et Marie Curie

4 place Jussieu — BC 1520

L'enseignement prévoit une partie interactive avec échanges d’expériences
des participants et une discussion d’'ensemble des mémoires de la promotion.

Téléchargez le planning prévisionnel 2025-2026

Tél. : 01 44 27 82 47 (49 ou 45)

La durée totale de la formation est de 105 heures dont : fcmedecine@sorbonne-universite. fr
e 105 heures d'enseignement théorique. N
e 8 séminaires de deux jours consécutifs répartis sur l'année Session 1 LES 20 ET 21/11/2025
universitaire. Les cours ont lieu a 'hopital Charles Foix (lvry-sur- Session 2 LES 11 ET 12/12/2025
Seine) et a 'hopital Bretonneau (Paris) dans des locaux
d'enseignement modernes. Session 3 LES 08 ET 09/01/2026
Formation complétée de 2 journées interdisciplinaires de Session 4 LES 05 ET 06/02/2026
gériatrie/gérontologie :

Session 5 LES 12 ET 13/03/2026
e Journée de l'institut Yves Mémin (date précise a venir). -
e Actualités en médecine gériatrique (date précise a venir). Session 6 LES 02 ET 03/04/2026

Session 7 LES 04 ET 05/06/2026
MODALITES DE CONTROLE DES CONNAISSANCES Session 8 LES 11 ET 12/06/2026
o Formation validée par un contrdle continu des connaissances et Session 9 LES 17 ET 18/09/2026
un mémoire soutenu en septembre.

e Session de rattrapage sous la forme d'un examen écrit de 2
heures.

e Conditions pour étre admis.

e Assiduité a l'enseignement (> a 80%).

e Une note supérieure ou égale a 10 au contréle continu.

o Mémoire validé.

Soutenance des mémoires : le 17 et 18 septembre 2026

POUR CANDIDATER

Envoyer par mail un CV, une lettre de motivation et copies de diplémes
ouvrant droit a linscription :

Hoépital Charles Foix

Mme Manuella Igout

Chargée de projet des enseignements universitaires de gérontologie
(Sorbonne Université — Hopital Charles Foix)

manuella.igout-ext@aphp.fr

Mme Sarina Ahmat

Assistante Médico-Administrative

Service de Neuro-Psycho-Geériatrie du Dr DRUNAT
Secrétariat Pédagogique du DIU MATA

sarina.ahmat@aphp.fr

CALENDRIER

Durée de la formation : 105 heures
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Rythme : 8 séminaires de 2 jours

Du 20 novembre 2025 au 18 septembre 2025- Séminaire de 2 jours (jeudi et vendredi)

SESSION 1 LES 20 ET 21/11/2025 Hépital Bretonneau Session 1 = 20 novembre + le 21 novembre
SESSION 2 LES 11 ET 12/12/2025 Hépital Bretonneau Session 2

SESSION 3 LES 08 ET 09/01/2026 Hoépital Bretonneau Session 3

SESSION 4 LES 05 ET 06/02/2026 Hépital Bretonneau Session 4

SESSION 5 LES 12 ET 13/03/2026 Hoépital Bretonneau Session 5

SESSION 6 LES 02 ET 03/04/2026 Hopital Bretonneau Session 6

SESSION 7 LES 04 ET 05/06/2026 Hépital Bretonneau Session 7

SESSION 8 LES 11 ET 12/06/2026 Hépital Bretonneau Session 8

SESSION 9 LES 17 ET 18/09/2026 Hépital Bretonneau Soutenance des mémoires
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