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Domaine : Médecine - Thématique(s) : Pédiatrie
DIPLOMES D'UNIVERSITE (DU, DIU)

DU — DOULEUR DE L'ENFANT EN PRATIQUE QUOTIDIENNE

© Durée de la formation : 108 heures

(2 Dates : Voir le calendrier

© Lieu : Faculté de Santé - site Trousseau
€ Tarif : Voir ci-dessous

Cette formation diplémante peut entrer dans le cadre de la :
Formation Universitaire Junior (FUJ) : 705 €
cours ou diplémés de moins de 2 ans

Formation Continue Individuelle (FCI) : 2 010 €
Libéraux, salariés et individuels non pris en charge

Formation Continue Employeur (FCE) : 2 010 €
Demandeurs d’emploi et salariés avec prise en charge financiere

Etudiants en formation initiale sans interruption d'études, inscrits en DN ou DE (hors DU-DIU) au titre de l'année en

Modalité : Présentiel
Formation : Diplédmante

OBJECTIFS

Apporter aux professionnels de santé de l'enfant (médecins, infirmiers,
puéricultrices, kinésithérapeutes, et tout soignant d’enfant déja titulaire d'un
D.E., ...) les connaissances leur permettant une prise en charge optimale de la
douleur chez l'enfant, en particulier a 'hopital.

PUBLIC VISE ET PRE-REQUIS

Médecins, psychologues, sage femmes, kinésithérapeutes, infirmiers,
psychomotriciens, pharmaciens, dentistes.

PROGRAMME

Le DU « Douleur de l'enfant en pratique quotidienne » dispense une formation
théorique et pratique orientée sur les stratégies de changement a mettre en
ceuvre au sein des lieux de soin aux enfants pour améliorer prise en compte,
prévention et traitement de la douleur.

e Le contenu porte sur différentes situations plus ou moins aigués : la douleur
provoquée par les soins, les douleurs aux urgences et en médecine de ville, la
douleur post opératoire, les douleurs neuropathiques, avec un focus sur la
douleur de l'enfant polyhandicapé, la douleur du nouveau-né, la douleur de
l'enfant drépanocytaire, et les soins de fin de vie ; et sur les douleurs
chroniques ou récurrentes, la migraine de l'enfant, les douleurs chroniques
(souvent inexpliquées, musculo-squelettiques, abdominales...).

e Au plan diagnostique, la reconnaissance et l'évaluation de la douleur sont
travaillées au plan théorique et pratique. Au plan thérapeutique, les
médicaments antalgiques comme les méthodes non pharmacologiques de
relaxation et d’hypnose, essentielles dans le traitement de la douleur, sont
approfondies.

e Toutes les acquisitions de connaissances, de savoir-faire et de savoir étre,
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INFORMATIONS

Responsable :

Dr Barbara Tourniaire

Responsables pédagogiques:

Dr Elisabeth Fournier Charriere

Dr Sophie Dugué

Mme Bénédicte Lombart

Code Faculté de Santé : 1X040X
Inscription administrative

Si candidature acceptée :

Faculté de Santé Sorbonne Université
Les Cordeliers, 15 rue de l'école de
médecine

Esc.. H — RDC - 75006 Paris
medecine-dfs-scol3@sorbonne-
universite.fr

Permanence téléphonique : 0171 11 96 27
Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 9h30 a
11h30

Ouvert au public :

Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 13h a 16h
Pour une prise en charge employeur ou
organisme financeur :

Télécharger le dossier de prise en charge
ici

Formation Continue Santé

Pole DU-DIU

Campus Pierre et Marie Curie

4 place Jussieu — BC1520

75252 Paris Cedex 05

Tél.: 01 44 27 82 47 (49 ou 45)
fcmedecine@sorbonne-universite.fr

DU 13/10/2025

Session 1 AU 15/10/2025
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sont placées dans une perspective éthique du soin a l'enfant. DU 01/12/2025
Session 2 AU 03/12/2025
Télécharger le programme 2025-2026
Session 3 DU 04/02/2026
AU 06/02/2026
Session 4 DU 25/03/2026
METHODES AU 27/03/2026
L'enseignement se déroule sur une année : Session 5 DU 01/04/2026
o ] _ ession AU 03/04/2026
e 12 314 journées de formation sous la forme de 5 ou 6 modules
de 2 a 3 jours (108 h d'enseignement), d'octobre a mai Session 6 LES 20 ET 21/05/2026
e Plusieurs ateliers pratiques sont organisés en soirée. -
e Deux  trois journées d'observation en vue d'une formation Session7 LES 18 ET 19/06/2026

pratique au sein d'unités douleur pédiatriques.

e Réalisation d'une action pratique en faveur de la lutte contre la
douleur de l'enfant au cours de l'année (appelée « projet
professionnel »), avec le soutien des organisateurs, puis écriture
d'un trés court mémoire le résumant.

e En juin un 7e module de 2 jours de soutenance des mémoires :
présentation des projets professionnels.

Effectif max: 35.

MODALITES DE CONTROLE DES CONNAISSANCES

o Une session par an.

e Controle continu avec 3 sessions dans l'année.

e Présence obligatoire aux 12 journées de cours théoriques
(seulement 2 jours d'absence tolérés sur justificatif), aux 2 jours de
formation pratique, et aux 2 jours de soutenance.

e Réalisation d'un projet professionnel (action en vue de
l'amélioration de la prise en charge de la douleur de l'enfant),
rédaction d’'un court mémoire et présentation-soutenance en fin
de formation.

POUR CANDIDATER

Envoyer par mail un CV et une lettre de motivation a :

secretariat.diu.douleur.enfant@gmail.com

Plus de renseignements :

elisabeth.fournier-charriere@aphp.fr

CALENDRIER

Durée de la formation : 108 heures
Rythme:

Du 13 octobre 2025 au 26 juin 2026. Rythme : 5 modules de 2/3 jours + une journée de congres + un module de
soutenances et + 2 journées d'observation.

SESSION 1 DU 13/10/2025 Salle universitaire a 'h6pital Trousseau Module 1
AU 15/10/2025 (AP-HP)

SESSION 2 DU 01/12/2025 Salle universitaire a 'hopital Trousseau Module 2
AU 03/12/2025 (AP-HP)
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SESSION 3 DU 04/02/2026 Salle universitaire a 'hépital Trousseau Module 3
AU 06/02/2026 (AP-HP)
SESSION 4 DU 25/03/2026 Congres Pédiadol.
AU 27/03/2026 Mercredi 26 mars : la pléniére a
Sorbonne Jussieu (offert)
SESSION 5 DU 01/04/2026 Salle universitaire a 'hépital Trousseau Module 4
AU 03/04/2026 (AP-HP)
SESSION 6 LES 20 ET 21/05/2026 Salle universitaire a 'h6pital Trousseau Module 5
(AP-HP)
SESSION 7 LES 18 ET 19/06/2026 Salle universitaire a 'hopital Trousseau Module 6 : Soutenances (soit 18-19
(AP-HP) juin, soit 25-26 juin)
LES 25 ET 26/06/2026 Module 6 : Soutenances (soit 18-19
juin, soit 25-26 juin)
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