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Domaine : Santé   -   Thématique(s) : Soins palliatifs et douleur

DIPLÔMES D’UNIVERSITÉ (DU, DIU)

DIU – FORMATION DES PROFESSIONNELS DE SANTÉ À LA PRISE EN CHARGE DE LA
DOULEUR

 Durée de la formation : 64 heures
 Dates : Voir le calendrier
 Lieu : Faculté de Santé- site Saint Antoine
 Tarif : Voir ci-dessous

Modalité : Présentiel
Formation : Diplômante

Cette formation diplômante peut entrer dans le cadre de la :

Formation Universitaire Junior (FUJ) : 605 €
Étudiants en formation initiale sans interruption d'études, inscrits en DN ou DE (hors DU-DIU) pour l'année en cours
ou diplômés de moins de 2 ans

Formation Continue Individuelle (FCI) : 1 430 €
Libéraux, salariés et individuels non pris en charge

Formation Continue Employeur (FCE) : 1 430 €
Demandeurs d’emploi et salariés avec prise en charge financière

OBJECTIFS

Former, grâce à la collaboration de diverses professions de la santé et
spécialistes de disciplines complémentaires, tout professionnel de santé dans
le domaine de la douleur et dans son approche interdisciplinaire.
Répondre au besoin de formation continue dans ce domaine.

PUBLIC VISÉ ET PRÉ-REQUIS

Public
Médecins généralistes et spécialistes, pharmaciens, chirurgiens-dentistes,
infirmières, kinésithérapeutes, ergothérapeutes, psychomotriciennes,
psychologues, aides-soignants.
Pré-requis
L’inscription est subordonnée à l’autorisation préalable de l’enseignant
responsable après examen du dossier d’inscription.

PROGRAMME

Définitions : nociception, douleur, souffrance. Anatomie et physiologie de la
nociception. Éthique et douleur. Classification des mécanismes de douleur,
douleur aiguë et chronique. Évaluation de la douleur et qualité de vie.
Classification des antalgiques. Placebo et effet placebo.
Maniement pratique des antalgiques et psychotropes. Rotation d’opioïdes,
équi-antalgie. Analgésie contrôlée par le patient (PCA), neurostimulation,
rééducation du malade douloureux, neurochirurgie de la douleur.
Aspects psychologiques de la douleur, relation avec le malade douloureux,
relaxation, psychothérapies dans la douleur chronique (approches cognitivo-
comportementale, existentielle, psychanalytique), aspects psychosociaux de la
maladie chronique, aspects psychologiques de la phase terminale. Douleur
post-opératoire, douleurs aux urgences, douleur chez le malade cancéreux,

INFORMATIONS

Responsable :
Dr Julien Guerin
Code Faculté de Santé : 1X067X
Inscription administrative
Si candidature acceptée :
Faculté de Santé Sorbonne Université
Les Cordeliers, 15 rue de l’école de
médecine
Esc.. H – RDC – 75006 Paris
 medecine-dfs-scol3@sorbonne-
universite.fr
Permanence téléphonique : 01 71 11 96 27
Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 9h30 à
11h30
Ouvert au public :
Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 13h à 16h
Pour une prise en charge employeur ou
organisme financeur :
Télécharger le dossier de prise en charge
ici
Formation Continue Santé
Pôle DU-DIU
Campus Pierre et Marie Curie
4 place Jussieu – BC1520
75252 Paris Cedex 05
Tél. : 01 44 27 82 47 (49 ou 45)
 fcmedecine@sorbonne-universite.fr
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migraine et céphalée, douleur myofasciale et fibromyalgie, algie faciale,
douleurs neuropathiques, lombalgies et lombosciatiques, douleurs
provoquées par les soins, douleur et SIDA, douleur chez l’enfant, douleur et
personne âgée.
Travail d’équipe et prise en charge de la douleur, hospitalisation et soins à
domicile. Organisation des Structures douleur et soins palliatifs. Place des
Réseaux.
 
Téléchargez le programme 2025-2026

MÉTHODES

64 h soit 9 séminaires mensuels, le vendredi,
Effectif max : 55.

MODALITÉS DE CONTRÔLE DES CONNAISSANCES

Contrôle de l’assiduité : 75% des enseignements.
Épreuve écrite de 2 h comportant 4 questions rédactionnelles :
note moyenne supérieure ou égale à 10/20 pour valider la
formation.

POUR CANDIDATER

Ouverture des candidatures le 1er juin 2026
Envoyer un CV et une lettre de motivation :
Hôpital Saint-Antoine
Centre d’Évaluation et de traitement de la douleur
184, rue du faubourg Saint-Antoine
75012 Paris
Tél. : 01 49 28 22 71 /01 48 29 23 08
secretariat.douleur.sat@aphp.fr
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