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Domaine : Médecine   -   Thématique(s) : Gynécologie-obstétrique

DIPLÔMES D’UNIVERSITÉ (DU, DIU)

DU – PSYCHOTRAUMA ET VIOLENCES FAITES AUX FEMMES : REPÉRAGE,
PRÉVENTION ET SOINS PRIMAIRES

 Durée de la formation : 109 heures
 Dates : Voir le calendrier
 Tarif : Voir ci-dessous

Modalité : Mixte
Formation : Diplômante

Cette formation diplômante peut entrer dans le cadre de la :

Formation Universitaire Junior (FUJ) : 600 €
Étudiants en formation initiale sans interruption d'études, inscrits en DN ou DE (hors DU-DIU) au titre de l'année en
cours ou diplômés de moins de 2 ans

Formation Continue Individuelle (FCI) : 2 200 €
Libéraux, salariés et individuels non pris en charge

Formation Continue Employeur (FCE) : 2 500 €
Demandeurs d’emploi et salariés avec prise en charge financière

OBJECTIFS

Comprendre les mécanismes du psychotraumatisme, ses manifestations
cliniques et ses déterminants,

Intégrer les principes de la prévention et des soins sensibles au
psychotraumatisme (trauma-informed care ou soins trauma-informés),

Adapter l’anamnèse, l’examen clinique, l’accompagnement et le parcours de
soins en soins primaires chez les femmes,

Connaître les modalités de prise en charge spécialisée, les orientations et le
travail en réseau,

Sensibiliser aux enjeux en santé publique en relation avec le
psychotraumatisme en gynécologie-obstétrique.

Améliorer la sécurité émotionnelle des femmes soignées en gynécologie,
santé sexuelle, obstétrique, périnatalité, médecine générale et aux urgences.

PUBLIC VISÉ ET PRÉ-REQUIS

Médecins généralistes, sages-femmes, gynécologues-obstétriciens,
gynécologues médicaux, pédiatres, urgentistes, médecins légistes psychiatres,
psychologues, docteurs juniors
(Sur dossier, toute autre profession médicale ou paramédicale ayant une
formation initiale et un intérêt en santé des femmes et en santé mentale)
Nombre de places offertes : 40
Nombre minimum : 26

PROGRAMME

7 modules de 2 jours, en présentiel (4 modules) , en distanciel (3 modules)

Approches interdisciplinaires du psychotraumatisme, enjeux de santé1.
publique et initiation aux soins trauma-informés

INFORMATIONS

Responsable :
Dr Priscille Sauvegrain
Coordination pédagogique :
Elisabeth Iraola
Code Faculté de Santé  : 1X334X
Inscription administrative :
Si candidature acceptée :
Faculté de Santé de Sorbonne Université
Les Cordeliers, 15 rue de l’école de
médecine
Esc.. H – RDC – 75006 Paris
medecine-dfs-scol3@sorbonne-
universite.fr
Permanence téléphonique : 01 71 11 96 27
Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 9h30 à
11h30
Ouvert au public :
Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 13h à 16h
Pour une prise en charge employeur ou
organisme financeur :
Télécharger le dossier de prise en charge
ici
Formation Continue Santé
Pôle DU-DIU
Campus Pierre et Marie Curie
4 place Jussieu – BC1520
75252 Paris Cedex 05
Tél. : 01 44 27 82 47 (49 ou 45)
fcmedecine@sorbonne-universite.fr
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Prise en soin du psychotraumatisme : organisation et dispositifs de2.
soin
Des violences faites aux femmes au psychotraumatisme3.
Soins trauma-informés : repérage et accompagnement chez le jeune4.
enfant
Soins trauma-informés en santé des femmes (hors gynécologie5.
obstétrique)
Soins trauma-informés en obstétrique et en périnatalité : repérage,6.
anamnèse, examen clinique, parcours de soin
Soins trauma-informés en gynécologie et en santé sexuelle : repérage,7.
anamnèse, examen clinique, parcours de soin

MÉTHODES

Cours magistraux en présentiel et en distanciel synchrone :
supports pédagogiques remis aux participants lors des séminaires,

Enseignements dirigés en présentiel et en distanciel synchrone :
échanges supervisés de pratique,

Enseignements dirigés en distanciel : matériel numérique dans
le cadre d’enseignements

Stage facultatif en consultation de psychotraumatisme : Possibilité
optionnelle de réaliser un stage d’un maximum de 30 heures dans
le domaine du psychotrauma, et d’une demi-journée auprès du
Collectif Féministe Contre le Viol, pour lequel l’étudiant.e est
autonome pour son entière organisation, et particulièrement pour
le lieu et ses modalités.
Nous proposons de fournir le soutien administratif avec la
convention de stage si le stage est adapté. Ce stage ne participe
pas à l’évaluation des connaissances ni aux prérequis de validation
de la formation.
 

7 séminaires organisés de janvier à septembre 2027 à raison
du 2 jours chaque mois (hors juillet-aout) en présentiel et en
ligne synchrone (14 jours)

cours magistraux (95 heures)
enseignement dirigés (ED) : échanges de pratique (9 heures)

Complétés par des enseignements dirigés (ED) en ligne
asynchrone, favorisant l’intégration des connaissances acquises
lors des cours magistraux (5 heures)
Présentation orale de cas clinique en octobre (20 minutes par
étudiant.e. en présentiel)
Stages facultatifs de 2 à 5 jours en consultation de
psychotraumatisme et auprès du CFCV
Volume horaire :
109 heures (soit 104 heures réparties en 7 modules
d’enseignement (cours magistraux et ED) en présentiel (4 modules
de 2 jours) et en distanciel synchrone (3 modules de 2 jours) et 5
heures ED en ligne asynchrone.

MODALITÉS D’ÉVALUATION

Le contrôle comprend :

Un écrit en QCM, en QROC et en mini situation clinique
La rédaction d’un cas clinique notée sur 20 (12 point pour l’écrit,

8 point pour l’oral).

L’étude de cas clinique fera l’objet d’un rendu écrit (maximum
3500 mots) et d’une présentation orale à la fin du programme
d’enseignement devant un jury composé d’au moins deux



FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE

3 / 3 Informations non contractuelles
PDF généré le 21/07/2026

référents pédagogiques. (20 minutes : 10 minutes de présentation,
10 minutes de questions).
L’étudiant.e devra avoir obtenu la moyenne à l’écrit et à la
présentation de l’étude de cas clinique pour être déclaré admis.e.
Ne sont autorisé.e.s à se présenter à l’écrit et à la présentation
orale du cas clinique que les étudiant.e.s remplissant la condition
d’assiduité :

participation à au moins 6 modules
justification des absences
visionnage de la totalité des heures de formation en ligne

Le cas clinique doit être rendu avant le 30 septembre de l’année
universitaire concernée
Une session de rattrapage sera organisée en novembre de l’année
universitaire concernée.
Les étudiants qui n’ont pas réussi à valider le DU pourront être
autorisés à redoubler une seule fois en gardant les acquis de la
première année d’inscription : notes de l’écrit et/ou du cas clinique
(>10/20), dans la limité de 3 ans après la première inscription.

POUR CANDIDATER

Envoyer un CV et une lettre de motivation :
elisabeth.iraola@sorbonne-universite.fr
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